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Resumé 

 

Titel: SenSit stolen i folkeskolen 

  

Problembaggrund: Efter implementeringen af den nye skolereform er uro en stor 

udfordring i folkeskolen, og børnene oplever, at uroen påvirker deres koncentration i 

undervisningen. Det anslås, at 10% af alle børn har sanseintegrative dysfunktioner, hvilket 

kan resultere i, at barnet har urolig adfærd og ikke kan koncentrere sig i undervisningen. 

Ved at anvende sanseintegration i form af sansestimulerende kugleprodukter kan barnets 

proprioceptive og taktile sans påvirkes således, at barnet får en roligere adfærd. 

Ergoterapeuter kan bidrage med at skabe sammenhæng mellem børnene, aktiviteter og de 

omgivelser de befinder sig i samt have fokus på at fremme børns sundhed og trivsel, 

hvilket bl.a. kan muliggøres med sansestimulerende produkter.  

 

Formål: Formålet er, at finde frem til om SenSit stolenes angivelige effekt kan afhjælpe 

uroen og børnenes koncentration i undervisningen i en almindelig folkeskoleklasse. 

Projektet tager udgangspunkt i to lærere og en pædagogs oplevelser af SenSit stolenes 

effekt.   

 

Problemstilling: Hvordan oplever lærere og en pædagog, i en 1. klasse på en folkeskole, 

at SenSit stolene påvirker uroen i klassen samt børnenes koncentration i den daglige 

undervisning? 

 

Design, metode, materiale: Projektet tager udgangspunkt i en kvalitativ undersøgelse, 

hvor vi gennem tre semistrukturerede interviewes af to lærere og en pædagog, indsamlede 

vores data. Til analyse af data anvendte vi Kersti Malteruds analysetrin samt Steinar Kvale 

og Svend Brinkmann hermeneutiske meningsfortolkning.  

 

Resultater: Informanterne oplevede, at SenSit stolene havde en effekt på uroen i klassen, 

når de urolige børn sad i stolene. Ydermere oplevede de, at børnene bedre kunne 

koncentrere sig, når de sad i stolene. En informant oplevede en eftereffekt af stolen, efter et 

barn havde siddet i den således, at barnet var i stand til efterfølgende at koncentrere sig.  
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Konklusion: Informanterne oplevede, at særligt de urolige børn blev rolige, når de sad i 

stolene, og at dette formindskede uroen i klassen. Hertil forbedrede det de urolige børns 

koncentration, når de sad i stolene. Ikke alle børn ville sidde i stolene, hvorfor det muligvis 

havde været mere hensigtsmæssigt at fokusere på det enkelte barn. En informant oplevede 

en eftereffekt på et barn, det var dog ikke klart, om det skyldtes stolens effekt eller det, at 

der var indgået en aftale med barnet. To informanter oplevede ikke en eftereffekt, hvortil 

det var uvist, om dette skyldes spejlneuroner. Der skal tages forbehold for, at resultaterne 

kan være påvirket af placeboeffekten.   

 

Søgeord: SenSit stolene, sanseintegration, sanseintegrative dysfunktioner, urolige børn, 

folkeskolen. 
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Abstract 

 

Title: SenSit chair in primary school 

  

Background: After implementation of the new school reform turmoil is a big challenge in 

the elementary school is turmoil, and the children experience that the turmoil is affecting 

their concentration in class. It is estimated that 10% of children have sensory integrative 

dysfunction, which may result in the child having a restless behavior and cannot 

concentrate in class. By using sensory integration in the form of sensory stimulation ball 

products, the child's proprioceptive and tactile senses are affected so that the child gets a 

calmer behavior. Occupational therapists can help to create a link between children's 

activities and the environment they are in, and focus on promoting children's health and 

well-being, which among other things can be made possible with sensory stimulation 

products. 

 

Purpose: The purpose is to identify if the SenSit chairs' alleged effect can alleviate the 

turmoil in an ordinary primary school class so that the children can concentrate better in 

class. The project is based on two teachers and one educator experiences of SenSit chairs' 

effect. 

 

Problem: How do teachers and an educator, in a 1
st
 grade class in a public school 

experience that the SenSit chairs affects the turmoil in the classroom as well as the 

children's concentration in the daily teaching? 

 

Method: The project is based on a qualitative study where we through three semi-

structured interviews of two teachers and an educator, collected our data. For analysis of 

the data we used Kersti Malterud’s analysis steps and Steinar Kvale and Svend 

Brinkmanns hermeneutic meaning interpretation. 

 

Results: The informants experienced that the SenSit chairs had an effect on the turmoil in 

the class when the troubled children were sitting in the chairs. Furthermore, they saw that 

the children could better concentrate when they were sitting in the chairs. One informant 
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saw an aftereffect of the chair, after a child had been sitting in it: subsequently the child 

was able to concentrate. 

 

Conclusion: The informants experienced that especially the troubled kids were calmer 

when they were sitting in the chairs and that this diminished turmoil in the class. In 

addition the troubled children’s concentration improved when they sat in the chairs. Not all 

children would sit in the chairs, so it might have been more appropriate to focus on the 

individual child. One informant saw an aftereffect on a child, it was not clear whether it 

was due the effect of the chair’s or an agreement with the child. Two informants 

experienced no aftereffects, which is was not known whether this is due to mirror neurons. 

Take into consideration that, the results may be affected by the placeboeffect. 

 

Keyword: SenSit chairs, sensory integration, sensory integrative dysfunction, troubled 

children, elementary school. 
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Læsevejledning 

 

I projektet anvender vi forkortelser, som stemmer overens med retskrivningsordbogen 

2001. Vi anvender referencesystemet Vancouver. 

 

For at tydeliggøre nye fagudtryk og begreber, har vi har valgt, at sætte disse i kursiv første 

gang de nævnes i projektet. Ligeledes nævnes forfattere og modeller første gang ved deres 

fulde navn, hvorefter efternavn og forkortelse anvendes.  

 

Fra og med metodeafsnittet nævnes SenSit stolen som: Stolen/stolene. 

Eleverne i den undersøgte klasse nævnes som børnene gennem hele opgaven.  

 

Til nedenstående begreber anvendes følgende forkortelser i projektet:  

- Sanseintegration: SI  

- Sanseintegrative dysfunktioner: SD  

 

 

God læselyst! 

 

____________________________                                  ____________________________ 

Charlotte B.Z.M.  Reich                                                   Maria W. Jørgensen  

 

____________________________                                  ____________________________ 

Line Sparre                                                                       Malene Holm Eskildsen  
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1. Problembaggrund 

 

1.1 Inklusion af elever med særlige behov  

Regeringen kom i 2010 med et udspil til en bedre folkeskole. I udspillet stod der bl.a., at 

færre elever skulle i specialklasser og på specialskoler. Deres overordnede mål var, at 

mindst 97 % af alle elever i folkeskolen skulle inkluderes i den almindelige undervisning i 

2020(1). Udspillet har resulteret i den nye skolereform, som bl.a. har til formål at inkludere 

elever med særlige behov, således at det samlede elevtal øges fra 94,4 % til 97 % i 

folkeskolen i 2015(2). Inklusionstankegangen har fokus på et perspektivskifte fra det 

enkelte barn til fokus på alle(3). En inkludering af børn med særlige behov vil betyde 

ekstra udgifter til støtte i form af hjælpemidler, støttepædagoger samt flere lærere med 

specielpædagogiske kompetencer. Hvis regeringen når målsætningen om, at inkludere 97 

% af alle elever i den almindelige undervisning i 2020, vil det kunne frigøre et beløb på ca. 

2 mia. kr., som skal bruges til styrkelse af undervisningen i folkeskolen(1). 

 

1.2 Uro i folkeskolen 

En af folkeskolens store udfordringer, efter implementeringen af den nye skolereform, er 

uro, mener Niels Christian Sauer, uddannet lærer og medlem af Dansk Lærerforenings 

hovedstyrelse(4). Dette understøttes bl.a. i en rapport lavet af ”Dansk Center for 

Undervisning”. Rapporten er et termometertal fra skoleåret 2013-2014 og indeholder bl.a. 

statistik over larm og støj i timerne og hvad børnene lægger til grund for støjen(5) (Bilag 

1). Det ses her, at 25,9 % af børnene fra 0.-3. klasse ofte bliver forstyrret af larm i timerne, 

og at 61,2 % nogle gange bliver forstyrret af larm i timerne. Børnene oplever, at støjen 

påvirker deres koncentration og herved deres deltagelse i undervisningen(5) (Bilag 2). 

Dette kan understøttes med forskningsartiklen: “Children’s Auditory Working Memory 

Performance in Degraded Listening Conditions”(6). Artiklen viser, at børnenes auditive 

arbejdshukommelses samt ydeevne systematisk blev reduceret, jo mere støj de blev udsat 

for i undervisningen(6). 

 

1.3 Sanseintegration og tiltag 

Inklusion af børn med særlige behov samt uroen, der påvirker undervisningen, betyder en 

pædagogisk udfordring for landets kommuner(7). Københavns kommune har i 2012 fået 

godkendt projektet “inklusionsparat indretning”. Projektet skal sikre, at kommunen kan 
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yde gode tilbud til børn og unge, som har brug for undervisningsmæssig eller pædagogisk 

støtte for på denne måde at forebygge udskillelse og øge chancen for lighed for børn med 

særlige behov. Københavns kommune mener, at de ved at forbedre de fysiske rammer 

sikrer en høj grad af sammenhæng mellem indretning og pædagogik, som vil blive til gavn 

for alle børn. Der er hertil blevet bevilget 3,5 mio. kr., som bl.a. er gået til indkøb af 

sansestimulerende kuglestole(7). Der er til projektet udvalgt to pilotskoler, og tiltagene er 

på nuværende tidspunkt ved at blive afprøvet. Der vil blive evalueret på resultaterne i 

slutningen af år 2015(8).  

 

Ifølge det ovenstående projekt er sansestimulerende kugleprodukter et middel til 

inklusionsparathed. Dette er relevant, da det anslås, at 10 % af alle børn har SD, hvilket 

kan resultere i, at de lærer langsommere og får adfærdsvanskeligheder(9). De 

sansestimulerende produkter kan sandsynligvis være en hjælp i folkeskolen, da de dele af 

miljøet, som har størst effekt på barnets sansesystem, er de dele, som rører barnets hud(10). 

Læsning, skrivning og regning betegnes i skolen som grundlæggende færdigheder, men det 

er en kompliceret proces, som kun kan udvikles med et veludviklet 

sanseintegrationssystem(10). Et barn med mindre SD i den tidlige barndom, kan udvikle 

sig til et større handicap, når barnet kommer i skole, hvilket kan resultere i, at barnet får 

svært ved at følge med og koncentrere sig i undervisningen(10). Ydermere kan 

ovenstående blive et problem i et klasseværelse, idet barnet med SD let kan blive 

distraheret af lyde og lys fra omgivelserne samt blive forvirret over, at der ofte sker flere 

ting på samme tid. Ved SD ses det, at barnets hjerne kan blive overstimuleret og barnet kan 

blive meget hyperaktivt, hvilket kan resultere i, at det farer rundt i rummet. Det er ikke en 

bevidst handling, men en tvangsreaktion på sanseoplevelser, fordi barnet ikke er i stand til 

at integrere sine sanser på en hensigtsmæssig måde. Med SI udsættes barnet for 

sanseindtryk og kan derved med tiden lære at reagere hensigtsmæssigt(10). 

A. Jean Ayres - ergoterapeut og psykolog, er forgangskvinde for SI og står bag 

sanseintegrationsteorien. Hun påviste, at dårlig sansebearbejdning og samordning i hjernen 

er årsagen til motoriske, indlærings- samt adfærdsmæssige problemer. Ydermere beskrev 

Ayres, at børn med SD kan opleve uro inde i sig selv, hvilket kan afhjælpes ved at påvirke 

den taktile og proprioceptive sans. Ayres arbejdede ud fra teorien om, at berøring og tryk 

kan berolige barnets sansesystem, da de mange sanseindtryk via centralnervesystemet kan 

give en bedre kropsfornemmelse og fremme SI(10).   
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1.4 Sansestimulerende produkter 

SenSit stolen er en kuglestol og et sansestimulerende produkt udviklet på baggrund af 

Ayres teori om SI. Stolen er fyldt med kugler, der giver punktvise tryk; tryk der angiveligt 

stimulerer både den taktile og proprioceptive sans. Det forventes, at stolen giver en tæt 

omslutning af kroppen samtidig med, at man får en øget sansestimulering. De mange 

sanseindtryk giver, via impulser til centralnervesystemet, en bedre kropsfornemmelse, 

hvilket kan skabe et øget fokus på kroppen samt virke beroligende. Det tyder på, at stolens 

angivelige effekt ift. børn kan være med til at formindske motorisk uro, forbedre 

koncentrationen samt øge indlæringsevnen(11). 

 

1.5 Evidens for SI 

Forskningen af effekten af sansestimulerende produkter er nationalt og internationalt 

begrænset (Bilag 3). Det er aldrig blevet be- eller afkræftet, om SI har en effekt, da studier 

på området har været for små til at dokumentere eller generalisere. Mange af disse studier 

kan dog dokumentere effekten af sansestimulerende produkter i praksis. SenSit stolen er 

udviklet på samme baggrund som kugledynen, som begge kan stimulere den taktile og 

proprioceptive sans. Understående studier omhandler kugledynens effekt. 

Terapeuterne Jensen og Pasquali har i en dansk masterafhandling 

”Interventionsundersøgelse af effekt ved brug af kugledyne hos 2-12 årige børn med 

sanseintegrationsproblemer”(2006) påvist, at kugledynen havde en positiv effekt på 64 % 

af børnenes søvnproblemer og 40 % havde positiv effekt på humør og overreagerende 

sansesystem. Omkring en tredjedel af børnene oplevede en positiv effekt på 

koncentrationen og motorisk uro, mens en femtedel havde positiv effekt på 

opmærksomhedsproblemer(12). 

I 2010 undersøgte to professorer for børne- og ungdomspsykiatrien, Hvolby og Bilenberg, 

hvilken indvirkning kugledynen har på søvnen hos børn med diagnosen ADHD. Denne 

forskningsartikel ”Use of Ball Blanket in attention – deficit/hyperactivity disorder sleeping 

problems” viser, at børn med ADHD ved brugen af kugledynen reducerer deres 

indsovningstid med næsten 40 %. Desuden blev børnenes opmærksomhed samt deres evne 

til at følge med i skolens aktiviteter forbedret (13). 

 

I 2010 blev der gennemført to litteraturreviews, som havde til formål at indsamle al 

dokumentation af effekten af den ergoterapeutiske intervention ift. børn med manglende 
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SI(14,15). Det første systematiske review blev udført af Benson og Koomar, hvor de 

gennemgik alt internationalt forskningslitteratur, som omhandlede børn med manglende 

sanseintegration fra 1971-2007, i alt blev der fundet 27 studier. Benson og Koomar kunne 

ud fra deres undersøgelse konkludere, at det tyder på, at sanseintegration kan resultere i 

positive resultater indenfor sensoriske og motoriske færdigheder, og at videre 

undersøgelser er nødvendige for at kunne understøtte effekten af SI(14).  

Det andet litteraturreview blev gennemført af Polatajko og Cantin og indeholdt 20 studier. 

Deres formål omhandlede ergoterapeutiske interventioner ift. børn, som har problemer med 

at bearbejde og integrere sensorisk information. Polatajko og Cantin kunne ud fra de 

fundne resultater konkludere, at børn med problemer indenfor bearbejdning og integrering 

af sensorisk information, kan drage fordel af ergoterapeutisk intervention. Et andet resultat 

var, at der mangler litteratur indenfor SI, og at der er behov for velkontrollerede og 

veldokumenterede studier(15).  

 

1.6 Ergoterapeutiske relevans 

Ergoterapi til børn kan indebære at hjælpe det enkelte barn med at udvikle færdigheder, 

som kan gøre det i stand til få en velfungerende hverdag. Ift. børn med SD kan indsatsen 

indebære stimulation af barnets sansesystem(16). 

Eftersom det skønnes, at uro er et problem i de danske folkeskoler, og at 10 % af alle børn 

har problemer med deres sansesystem, kan det være relevant med en ergoterapeutisk 

indsats, som har fokus på at skabe sammenhæng mellem børnene, aktiviteter og de 

omgivelser de befinder sig i. Et sansestimulerende hjælpemiddel i form af SenSit stolen 

kan formentlig være med til at mindske motorisk uro samt være med til at forbedre 

koncentrationen og indlæringsevnen hos børn med SD(11).  

Ergoterapeuter kan bidrage til inklusion af børn med særlige behov i et tværfagligt 

samarbejde med lærere og pædagoger. Desuden er det i de senere år blevet mere 

almindeligt, at ergoterapeuter sætter fokus på at fremme børns sundhed og trivsel samt 

udvikle forebyggende indsatser. Her vil det oftest være børnenes sansemotoriske 

paratheder, deres sociale kompetencer samt deres legefærdigheder, som vurderes (18). 

Dette lægger sig tæt op af professionsgrundlaget for ergoterapeuter, som bl.a. opfordrer 

ergoterapeuter til at fokusere på udvikling af et sundhedsfremmende og inkluderende 

samfund. Hertil er forskning i ergoterapi en nødvendighed for udviklingen af faget og 

professionen. Ergoterapeuter skal kunne dokumentere effekten af de ydelser, som 
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samfundet betaler for. Eftersom der findes begrænset dokumentation af effekten af 

sanseintegration og sansestimulerende produkter(16), leder det os til relevansen for 

følgende projekt. 

 

1.7 Formål 

Formålet med dette projekt er at finde frem til, om SenSit stolenes angivelige effekt kan 

afhjælpe uroen og børnenes koncentration i undervisningen i en almindelig 

folkeskoleklasse. Projektet tager udgangspunkt i lærere og en pædagogs oplevelser af 

SenSit stolenes effekt.  

 

1.8 Problemstilling 

Hvordan oplever lærere og en pædagog, i en 1. klasse på en folkeskole, at SenSit stolene 

påvirker uroen i klassen samt børnenes koncentration i den daglige undervisning? 

 

1.9 Nøgleord/begrebsafklaring 

 Oplever: Lærere og pædagogs erfaringer, følelser og subjektive holdninger 

 Lærere og pædagog: De som er tilknyttet 1. klassen, og som står for den ugentlige 

undervisning 

 SenSit stolene: Et sansestimulerende hjælpemiddel i form af en stor stol fyldt med 

kugler, som giver punktvise tryk på kroppen og stimulerer den taktile og 

proprioceptive sans (19) 

 Påvirker: Måden SenSit stolene har virkning på børnenes urolige adfærd og deres 

koncentration 

 Uro: Børn, der sidder uroligt på deres pladser og børn, der er ukoncentreret 

 Koncentration: Børnenes evne til at holde fokus på bestemte aktiviteter eller 

opgaver  

 Daglig undervisning: Undervisning i 1. klassen på en almindelig folkeskole i 

tidsrummet kl. 08.00-16.00, kan indeholde fag som dansk, matematik, natur/teknik, 

kristendom, historie mv. 
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2. Teori 

I følgende afsnit vil vi beskrive teori, som vi finder relevant ift. vores problemstilling. Vi 

inddrager teori omhandlende nervesystemet, sansesystemet, SD, SI og Model Of Human 

Occupation(MOHO) af Gary Kielhofner.  

 

2.1 MOHO 

MOHO er en teoretisk begrebsmodel, der angiver retningslinjer for praksis. MOHO er 

aktivitetsbaseret og omhandler tre elementer: mennesker, omgivelser og aktiviteter, som 

ifølge Kielhofner, er i et dynamisk samspil(17). I nedenstående nævnes de begreber og 

komponenter fra MOHO, der har relevans for vores projekt. 

 

2.1.1 Omgivelser   

Omgivelserne består af fysiske, sociale, kulturelle, økonomiske og politiske træk i de 

sammenhænge, man befinder sig i. Omgivelser er med til at påvirke motivationen og 

dermed måden hvorpå, vi udfører vores aktiviteter. En ændring i omgivelserne kan være i 

form af et objekt. Ved at indsætte et objekt ændres omgivelserne, og dette har en 

indflydelse på udførelsen af aktiviteter(17). 

 

2.1.2 Aktivitet 

Aktivitet som begreb består af dagligdags aktiviteter, leg og produktivitet. Dagligdags 

aktiviteter er oftest opgaver, der er nødvendige for at fastholde sin person fx at spise el. 

tage tøj på. Leg er bestående af aktiviteter, der udføres for fornøjelsens skyld. Produktivitet 

kan indeholde både lønnet og ulønnet arbejde(17).  

 

2.1.3 Mennesket 

Mennesket består af vilje, vanedannelse og udøvelseskapacitet(17). Nedenfor vil vi 

beskrive udøvelseskapaciteten, da det er denne komponent, vi finder relevant ift. 

besvarelsen af vores problemstilling. 

Udøvelseskapaciteten er menneskets samlede evne, til at udføre aktiviteter. Dette afhænger 

af kropslige systemer bl.a. nervesystemet, det muskuloskeletale system, mentale funktioner 

såsom hukommelse og koncentration samt det psykiske. Udøvelsen består både af 

objektive og subjektive komponenter(17). 
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Med en objektiv tilgang ses der på de kropslige systemer og det mentale, så der kan opnås 

en forståelse af, hvorfor et menneske har problemer med udførelsen af en bestemt aktivitet. 

Denne forståelse er nyttig, da den kan give viden om, hvordan mennesket kan afhjælpes og 

negative følger minimeres(17). 

Med en subjektiv tilgang er der fokus på det psykiske og menneskets egen subjektive 

oplevelse af, hvordan en aktivitet udføres(17).  

 

2.2 Sanseintegration  

SI defineres som en ubevidst neurologisk proces, der organiserer alle sanseimpulser fra 

kroppen og omgivelserne og derefter gør det muligt effektivt og målrettet at bruge sin krop 

på en hensigtsmæssig måde også kaldet adaptiv respons. Formålet med SI-behandling er, at 

udsætte en person for sanseindtryk, så det spontant udformer adaptiv respons og bliver i 

stand til at integrere sanserne ift. omgivelserne de befinder sig i(10).  

Nedenfor vil vi beskrive teori om nerve- og sansesystemet, hormonet oxytocin samt SD, da 

dette er relevant for forståelsen for SI. 

 

2.2.1 Nervesystemet 

Nervesystemet består af centralnervesystemet og det perifere nervesystem. 

Centralnervesystemet består af hjernen og rygmarven, og det perifere nervesystem består 

af nerver, der parvist udgår fra rygmarven og de nederste dele af hjernen(20). Det perifere 

nervesystem inddeles i tre forskellige systemer. Et af dem er det sensoriske nervesystem, 

som formidler den information, der kommer fra sansecellerne. Hertil findes der to typer 

nervecellerne i det perifere nervesystem: De sensoriske og de motoriske nerveceller. De 

sensoriske nerveceller sender nerveimpulser til centralnervesystemet fra sansecellerne, der 

registrerer tilstanden i og uden for kroppen. De motoriske nerveceller sender nerveimpulser 

fra centralnervesystemet til målceller(20). Den primære opgave nervecellerne har, er at 

kommunikere mellem vores krop, og de omgivelser vi befinder os i(10). 

 

2.2.2 Sansesystemet 

Alle kroppens muskler, led, vitale organer, hvert hudområde og hvert sanseorgan sender 

sanseindtryk til hjernen, når deres sanseceller påvirkes(10). Kroppen har mange forskellige 

sanseceller, der hver især er opbygget til at reagere på et helt bestemt stimuli. Dette kaldes 

det adækvate irritament for sansecellen (Øjet: lysbølger, øret: lydbølger osv.)(21). Når en 
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sansecelle reagerer på et stimuli, omformes dette til en nerveimpuls, som nervesystemet 

kan viderebehandle. Sanseceller ligger enten koncentreret i specielle sanseorganer eller 

spredt ud over store dele af kroppen. Sansecellerne indeholder proteinmolekyler 

(receptorer), der er dem, der påvirkes af sansestimuli. Når en sansecelle bliver stimuleret, 

forandres cellens membranpotentiale, og det er på den måde, der kan igangsættes en 

nerveimpuls(20). For at overføre sanseinformation til centralnervesystemet, skal 

informationen kodes om til et mønster af nerveimpulser i de sensoriske nerveceller og 

aksoner. Al information fra sansecellerne til hjernen overføres via nerveimpulser. 

Sanseindtrykkene dannes først, når nerveimpulserne når storhjernebarken, og 

sanseoplevelsen er afhængig af, hvor i hjernen nerveimpulserne ender(20). 

Kroppens sanseceller består bl.a. af de somatiske sanseceller, som findes i huden og 

bevægeapparatet og indebærer både den taktile sans og den proprioceptive sans(20).  

 

2.2.3 Proprioceptive og taktile sans 

Proprioceptorere findes i muskler og knoglehinder og giver centralnervesystemet 

information om legemsdelenes stilling og bevægelse(20). Den proprioceptive sans 

aktiveres bl.a., når der opstår muskelsammentrækninger, udstrækning, dybe muskulære 

tryk samt sammenpresning af ledforbindelserne mellem knoglerne(10). 

Den taktile sans består af alle hudens sanseceller. Det er denne, der sender information til 

centralnervesystemet, der bearbejder de taktile indtryk, og gør os opmærksomme på, hvad 

det er, der rører ved huden, og hvordan det føles(10).  

 

2.2.4 Hormonet oxytocin  

Oxytocin dannes i hypothalamus og løber via nervetråde til hypofysen, hvor hormonet 

frigøres i blodbanen. Oxytocin frigives bl.a. ved stimulering af den taktile og 

proprioceptive sans. Oxytocin kan bl.a. have en indvirkning på blodtryk, 

opmærksomhedsgrad, motorik og følelser(22). Oxytocin kan derved afhjælpe bl.a. 

hyperaktivitet, koncentrationsbesvær, motorisk og psykisk uro og stress(23). Oxytocin 

udskilles kort tid efter en berøring, og der vil derved hurtigt mærkes en effekt af denne. 

Mængden af oxytocin halveres efter få minutter, men den resterende mængde forbliver i 

kroppen i længere tid. Herved kan effekten af oxytocin, efter stimuleringen, vare ved efter 

endt påvirkning. Jo oftere oxytocin frigives i blodbanen, desto længere tid vil effekten af 

oxytocin være i kroppen(22). 
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2.2.5 Sanseintegrativ dysfunktion 

SD kendetegnes som en udviklingsforstyrrelse grundet utilstrækkelig bearbejdning i 

hjernen af sensorisk information fra især, vestibulær, proprioceptiv og taktil sansning(18). 

Dysfunktion betyder forstyrret funktion og betyder, at hjernen ikke fungerer på en effektiv 

naturlig måde. Hjernens ineffektivitet påvirker især sansesystemerne. Hjernen er i sådan et 

tilfælde ikke i stand til selv at bearbejde eller organisere strømmen af sanseimpulser, og 

personen får ikke en god og præcis information om sig selv eller omverdenen. Hvis 

hjernen ikke er i stand til at bearbejde sanseindtryk på en hensigtsmæssig måde, er den 

heller ikke god til at styre adfærd. Foregår der ikke en god SI, kan indlæring være 

besværlig. Personen, der oplever dette, har det oftest ikke godt med sig selv og har 

problemer med at klare almindelige krav og påvirkninger fra omverdenen. En god 

sansebearbejdning gør det muligt for nerveimpulserne at komme hurtigt hen til deres 

bestemmelsessted, hvorimod en sanseintegrativ dysfunktion skaber en slags ”trafikprop” 

og visse dele af hjernen får ikke den sanseinformation, der er behov for, til at kunne udføre 

sit arbejde. ”Trafikprop” betyder ikke, at der er en skade i hjernen, der ikke kan løses, men 

ordet dysfunktion anvendes for at antyde, at der er en mulighed for, at vanskelighederne 

kan klares(10). 

Urolig adfærd grundet SD kan bl.a. skyldes, at der fra receptorere i muskler og led sendes 

en respons op til hjernen. Hvis denne respons ikke når helt op til hjernen eller kommer med 

forsinkelse, begynder hjernen selv at sende impulser ned til musklen. Musklen vil spænde 

og sende impulser tilbage til hjernen, og personen vil her udvise en motorisk urolig adfærd, 

da sansesystemet hele tiden vil være på arbejde(21). 
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3. Design, metode og materiale 

I følgende afsnit vil vi redegøre for valg af design, metode, materiale, etiske overvejelser 

samt litteratursøgning. 

 

3.1 Design 

Der er i dette projekt valgt en kvalitativ forskningsmetode, hvor der blev anvendt tre 

semistrukturerede interviews. Disse blev foretaget med henblik på at opnå et så nuanceret 

billede som muligt af informanternes oplevelser af stolenes effekt på uroen i klassen samt 

børnenes koncentration. 

 

3.1.1 Forskningsparadigme samt forskningstype 

I dette projekt er den fortolkende videnskab valgt som overordnet hovedparadigme. Dette 

paradigme udspringer fra den humanvidenskabelige tradition og ønsker igennem forståelse 

at fortolke på de sammenhænge, der ønskes en forståelse af. Endvidere er den forstående 

forskningstype valgt, da dens overordnede formål er at opnå en forståelse af de 

sammenhænge, som er aktuelle på det gældende område(24).  

 

3.1.2 Fænomenologi og hermeneutik 

Vores kvalitative interviewundersøgelse byggede på en fænomenologisk og hermeneutisk 

tilgang, som begge er filosofiske retninger indenfor den humanvidenskabelige tradition. 

Den humanvidenskabelige tradition blev anvendt, da vi ønskede at sætte informanterne og 

deres oplevelser i centrum(24).  

Den fænomenologiske tankegang søger at beskrive og forstå begivenheder og handlinger, 

som de opleves for de involverede. Dette sikrer, at vi som interviewer skaber en viden 

igennem vores informanter, sådan som de har oplevet det. Det er her vigtigt, at vi som 

interviewere lægger vores egne forforståelse bag os for kun at få informanternes 

mening(24,25). 

En hermeneutisk tilgang betyder en fortolkende tilgang og er kernen i det 

humanvidenskabelige arbejde. Hermeneutikken antager at den menneskelige virkelighed, 

eller den verden vi lever i, grundlæggende er præget af menneskelige forestillinger og 

handlinger. For at forstå vores informanters livsverden må vi fortolke deres menneskelige 

udtryk og handlinger(24). 
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3.1.3 Forforståelse 

Jens Thisted, lektor og forfatter fra Århus Universitet, beskriver forforståelse som den 

forhåndsviden, en person har om et givent område (24). I dette projekt spillede 

forforståelsen en væsentlig rolle, eftersom vi både anvendte den fænomenologiske og 

hermeneutiske tilgang. Når disse tilgange benyttes, er det vigtigt at have for øje, hvornår 

forforståelsen anvendes, og hvornår denne lægges til side.  

Den fænomenologiske tilgang bestræber sig på, at forforståelsen lægges til side(26). Dette 

blev særligt aktuelt i forbindelsen med interviewene, transskriberingen og dele af analysen, 

hvor vi som interviewere lagde vores forforståelse bag os, således at det var muligt at 

forholde os til informanternes oplevelser. 

Inden undersøgelsens start havde vi en forforståelse om emnerne SI, SD, stolene, uro i 

folkeskoleskoler og børns koncentration. Vores forforståelse inden projektets start lød 

således:  

- Børn med SD er motoriske urolige, har svært ved at koncentrere sig og er larmende  

- Børn med SD vil skabe uro i sine omgivelser. Dette vil særligt blive et problem i 

undervisningen, hvor der stilles krav til det enkelte barn 

- Stolene kan have en positiv virkning på børn med SD  

- Stolene kan afhjælpe noget af uroen og børns koncentration i en almindelig 

folkeskoleklasse 

Hertil havde vi som ergoterapeutstuderende en faglig baggrund med os og en viden, som 

havde med andet end det emne, vi skulle undersøge, at gøre. Alt dette præget tilsammen 

vores forforståelse(27). 

 

Denne forforståelse anvendte vi til at indsamle viden og teori om SI, SD, stolene, uro i 

folkeskoleklasser samt børns koncentration. Den nye indsamlede viden om de omtalte 

emner, prægede vores forforståelse og førte til udarbejdelsen af problemstillingen samt 

udvælgelse af emner og spørgsmål til vores interviewguide(24). 

 

3.2 Materiale 

3.2.1 Kontakt til informanter 

For at igangsætte vores projekt, kontaktede vi en tilfældig folkeskole. Til skolen fremlagde 

vi vores ide om projektet samt spurgte, om de havde interesse i at deltage i dette. Den 

pædagogiske leder på stedet bad os skrive et kort informationsbrev om projektet, således at 
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han kunne informere de ansatte på stedet. Dette ledte til en klasselærer, som ønskede at 

være en del af projektet. Klasselæreren havde en 1. klasse med i alt 23 børn. Hun beskrev, 

at der var meget uro i klassen, hvilket påvirkede alle børn og ikke mindst undervisningen. 

Vi informerede om, at projektet ville forløbe over en periode på to uger, hvorefter vi ville 

have behov for at interviewe hende og andre lærere/pædagoger med tæt tilknytning til 

klassen. 

 

3.2.2 Stolenes anvendelse  

Der blev i klassen indsat to stole, hvor vi besluttede, at alle børn skulle inkluderes. 

Inkludering på den måde at alle børnene skulle have lov til at sidde i stolene i løbet af de to 

uger. Børnene skulle sidde i stolene i minimum 15 min. ad gangen, da vi ud fra forskning, 

praksiserfaringer og teori vurderede, at dette var tilstrækkeligt for, at stolene skulle have en 

effekt, mens børnene sad i stolene samt en eftereffekt, efter børnene havde siddet i stolene. 

Med eftereffekt menes der, at den ro, børnene angiveligt skulle få af at sidde i stolene, ville 

være vedvarende, efter de har siddet i stolene. Desuden var det vores tanke, at stolene 

skulle anvendes i alle timer.  

 

3.2.3 Præsentation af stolene 

Da stolene skulle præsenteres for børn, lærere og pædagoger, blev der forinden afholdt et 

møde med klasselæreren, og efterfølgende blev stolene præsenteret for de 23 børn. Under 

mødet og præsentationen blev udvalgte ergoterapeutiske strategier anvendt(17). 

I mødet med klasselæreren blev særligt den coachende strategi anvendt, idet vi 

demonstrerede og vejledte i brugen af stolene. Desuden blev også udpege/påpege anvendt, 

da vi gjorde klasselæreren opmærksom på vores antagelse om, at stolene muligvis ville 

have en beroligende effekt på børnene og forbedre deres koncentration og mindske uroen i 

klassen. Afslutningsvis blev den strukturerende strategi anvendt, da vi informerede om 

projektets længde samt angav, hvor længe det var nødvendigt, det enkelte barn skulle sidde 

i stolen for at opnå den angivelige effekt. 

Under mødet blev det, i fællesskab med klasselæreren, besluttet, at to stole var nødvendigt 

for, at alle børnene kunne nå at sidde tilstrækkeligt i dem. Ligeledes blev det besluttet, at 

det var lærer og pædagogers ansvar at vurdere, hvilke børn der skulle sidde i stolene og 

hvornår. Stolene blev præsenteret for klassen, hvorefter børnene havde to timer til fri 

afbenyttelse. Under præsentationen informerede vi børnene om, at stolene muligvis kunne 
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give dem ro, så de bedre kunne sidde stille på deres pladser og følge med i undervisningen. 

Desuden blev det præsenteret, hvilke regler der var omkring stolene (ingen mad, tuscher, 

leg eller slåskampe i stolene) samt, at det var lærere og pædagoger, der bestemte, hvem der 

skulle sidde i stolene og hvornår. 

Til præsentationen for børnene blev forskellige strategier anvendt: Den anerkendende 

strategi ved at ytre respekt for børnenes oplevelser af at sidde i stolene, den coachende og 

den strukturende strategi, da der fysisk blev demonstreret, hvordan stolene skulle anvendes 

og hvilke regler, der var omkring dem, samt den opmuntrende strategi for at give børnene 

følelsesmæssig støtte og opmuntre dem til at sidde i stolene. Dette blev bl.a. gjort ved at 

være imødekommende, smilende og komme med positive bemærkninger om stolene både 

før og under afprøvningen. Afslutningsvis blev den coachende og den strukturende strategi 

anvendt, da der fysisk blev demonstreret, hvordan stolene skulle anvendes samt hvilke 

regler, der var omkring dem.    

 

3.2.4 Inklusions og eksklusions kriterier  

Der blev udarbejdet inklusions- og eksklusions kriterier, da der skulle udvælges 

informanter. Kriterierne blev opstillet for at sikre, at informanterne havde en tæt 

tilknytning til klassen og derved kunne svare på relevante spørgsmål ifm. stolene og deres 

oplevelser af disse.  

Tabel 1 

Inklusions kriterier Eksklusions kriterier 

Faglig baggrund som lærer eller pædagog Personale som ikke var uddannet lærer eller 

pædagog 

Minimum 10 timer i klassen om ugen Havde under 10 timer i klassen om ugen  

Tilknyttet 1. klassen, hvor stolene var 

placeret 

Tilknyttet andre klassetrin, eller andre 1. 

klasser, hvor stolene ikke var placeret 

 

3.3 Etik 

Da der var tvivl, om projektet var et sundhedsfagligt forskningsprojekt, blev det 

Videnskabsetisk Komitésystem kontaktet. Disse blev kontaktet for at få be- eller afkræftet, 

om der var anmeldelsespligt eller ej. Hvortil svaret var, at der ikke var anmeldelsespligt 

(Bilag 4). Da projektet involverede børn blev der, jævnfør dataloven, indhentet 

samtykkeerklæringer fra forældre og ledelse (Bilag 5). Børnene var umyndige, da de var 
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under 18 år og vi skulle derfor bruge samtykke fra deres forældre, for at de kunne 

inddrages i projektet. Disse samtykkeerklæringer var nødvendige for at få den 

tilstrækkelige tilladelse til at registrere og behandle data om de involverede(28). Ét 

forældrepar gav ikke deres samtykke, hvorfor barnet blev udeladt fra projektet.   

I forbindelse med undersøgelsen blev Helsinki-deklarationens principper fulgt for at sikre 

deltagernes rettigheder(29). Hvorfor der bl.a. blev sendt et informationsbrev til forældrene 

samt, at vi informerede børnene om stolenes angivelige effekt (Bilag 6). Både forældre, 

lærere, pædagoger og ledelse blev informeret om projektets formål, dets metoder, vores 

tavshedspligt samt det faktum, at de til enhver tid havde ret til at trække deres samtykke til 

deltagelse tilbage. Det var ligeledes vigtigt at informere om, at alt indhentet data blev 

anonymiseret, så det ikke var muligt at identificere enkeltpersoner. Ydermere blev de 

involverede informeret om, at data ville blive opbevaret utilgængeligt for uvedkommende, 

og disse ville blive slettet efter projektets afslutning. Det ville kun være fortolkningen af 

data, der ville være tilbage efter endt projekt(29).  

Vi valgte, at alle børn skulle sidde i stolene, da vi ville undgå, at nogle af børnene skulle 

føle sig ekskluderet. Ekskluderet på den måde at blev få børn valgt til at sidde i stolene, 

ville de sandsynligvis føle sig udstillet. På samme måde ville de børn, der ikke fik lov til at 

sidde i stolene muligvis føle sig udenfor.   

 

3.4 Metode 

3.4.1 Metodiske tilgange 

Der blev igennem projektet arbejdet både deduktivt og induktivt. Vi anvendte en deduktiv 

tilgang i indhentningen af baggrundsviden, udformning af problemstillingen, udarbejdelse 

af interviewguide og under meningsfortolkningen i analysen(27). Vi anvendte en induktiv 

tilgang under udførelsen af selve interviewene for at være så åbne over for nye nuancer af 

det undersøgte emne som muligt(24). I analysen blev der arbejdet induktivt og ud fra en 

fænomenologisk tilgang, da vores forforståelse blev lagt væk. Herved havde vi mulighed 

for at forstå informanternes oplevelse af stolene ud fra deres egen livsverden i 

interviewene(24,26). 

 

3.5 Litteratursøgning 

Under litteratursøgningen blev der foretaget håndsøgning på biblioteket og søgning på 

forskellige sundhedsvidenskabelige databaser som Pubmed, CINAHL Plus, OT seeker, 
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AMED og Cochrane Libray. Desuden fik vi hjælp af bibliotekarer på statsbiblioteket samt 

det sundhedsvidenskabelige bibliotek, hvor der bl.a. blev søgt på databaserne ERIC og 

Scopus.    

Håndsøgning blev brugt, da der blev søgt efter bøger, artikler og teori på biblioteket, og 

herefter foretog vi kædesøgninger ud fra deres anvendte kilder. De videnskabelige 

databaser blev anvendt for at søge efter forskningsartikler, der kunne sættes i kontekst til 

projektets problemstilling.  

Søgningsstrategien startede ud med en bevidst tilfældig søgning med de mest unikke 

termer for at blive inspireret til nye søgeord, der kunne anvendes til videre søgning på 

databaserne. På databaserne blev der anvendt systematisk søgning, hvor der blev anvendt 

ord fra hurtigsøgningen og vores baggrundsviden. Denne metode blev anvendt til at søge 

på relevante søgetemaer og kombinere disse på forskellige måder(30). Et eksempel på en 

søgning i CINAHL Plus, hvor søgeordet ”sensory integration” blev brugt, fremkom der 

1207 resultater. For at få en forbedret søgestrategi og færre hits blev der anvendt boolske 

operatorer som AND og OR til at begrænse søgningerne og gøre dem mere effektive. Vi 

indsatte derfor ”AND kids” i den fortsatte søgning, og fik 3 hits(30) (Bilag 7). For at 

skelne mellem relevante og irrelevante artikler, læste vi overskrifter og abstracts igennem. 

Yderligere søgninger efter relevant litteratur blev bl.a. foretaget via etf.dk og dst.dk. 

 

3.6 Metode til dataindsamling 

3.6.1 Udarbejdelse af interviewguide  

Inden udførelsen af interviewene blev der udarbejdet en semistruktureret interviewguide 

(Bilag 8). Der blev hertil udarbejdet forskellige temaer for at sikre, at problemstillingen 

kunne besvares. Under udarbejdelsen af disse blev der arbejdet deduktivt, da 

tematiseringen var præget af vores forforståelse. Det var nødvendigt at have kendskab til 

det undersøgte tema, da det gav interviewerne mulighed for at kunne stille spørgsmål, der 

var relevante ift. problemstillingen(26). Temaerne blev formuleret som 

forskningsspørgsmål, da der blev anvendt et teoretisk sprog. Derefter blev disse 

omformuleret til interviewspørgsmål, som blev formuleret med dagligdagssprog(26).    

Denne interviewform var fleksibel og gjorde det muligt at arbejde ud fra den 

fænomenologiske tilgang. Fordelen ved anvendelsen af et semistruktureret interview var, at 

rækkefølgen på spørgsmålene kunne ændres, nuværende spørgsmål kunne undlades og nye 

kunne tilføjes. Dette gav mulighed for at uddybe informanternes livsverden, idet 

https://www.bibliotekerne.via.dk/da/page/cinahl-plus
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informanterne undervejs selv kunne tage initiativer til nye emner og vinkler. Hertil var det 

vigtigt, at vi som interviewere holdte informanterne indenfor de konkrete temaer, som vi 

søgte viden omkring(24).  

 

3.6.2 Pilotinterview  

Formålet med pilotinterviewet var at afprøve interviewguiden og finde ud af, om den 

valgte informant forstod spørgsmålene, udformningen af disse samt om svarene kunne 

pege i en retning, der kunne besvare vores problemstilling. Informanten til pilotinterviewet 

var en pædagog, som arbejdede på skolen. Pædagogen havde en times tilkobling hver uge i 

klassen, hvor stolene stod i, hvilket betød, at hun ikke opfyldte alle vores 

inklusionskriterier. 

  

3.6.3 Interview  

Da vi skulle interviewe informanterne, gjorde vi dem opmærksomme på deres rettigheder 

ift. persondataloven. For at sikre at informanterne følte sig trygge, fik informanterne 

mulighed for at stille spørgsmål før og efter interviewet(26). For at skabe en god kontakt til 

informanterne var det vigtigt, at intervieweren var opmærksom, lyttende og viste forståelse 

og respekt overfor det, informanterne sagde(26). Interviewene blev foretaget i kendte 

omgivelser, i et mødelokale, på skolen.   

Da det kun var informant, interviewer og co-interviewer, der var til stede i lokalet, var det 

med til at sikre anonymiteten. Interviewene blev optaget på en diktafon, da det senere 

skulle være muligt at genhøre interviewene og transskribere dem. 

Vi var fire i gruppen og valgte vi at dele os op to og to til udførelsen af de tre interviews. 

Hvert hold bestod af en interviewer og en co-interviewer. Vi valgte, at det var to 

forskellige personer, som skulle interviewe de tre informanter, da vi mente, at man som 

interviewer, kunne blive ”farvet” af det, de tidligere informanter havde sagt, og det på den 

måde ville være vanskeligt at lægge sin forforståelse væk. Co-interviewerens rolle var at 

holde øje med tiden, styre diktafonen og sikre at alle spørgsmål blev stillet(26). 

 

3.6.4 Geninterview 

Efter vi havde transskriberet vores interviews, kunne vi se, at vi manglede nogle 

opfølgende spørgsmål for at få flere nuancer fra informanterne. Vi udformede derfor nye 

opfølgende spørgsmål til hver informant(Bilag 9). De opfølgende spørgsmål fandt vi frem 
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til ved at læse vores transskriptioner grundigt igennem, og herved fandt vi frem til, hvilke 

svar vi ønskede at få uddybet yderligere. Da vi havde lavet de nye spørgsmål, kontaktede 

vi via mail den pædagogiske leder på skolen, som fik informanterne til at kontakte os igen. 

Informanterne ønskede ikke at deltage i nye interviews pga. tidspres og et nystartet projekt. 

Det var derfor ikke muligt at få et geninterview hverken på mail, telefon eller personligt.   

 

3.6.5 Databearbejdning 

3.6.5.1 Transskription 

Der blev udarbejdet et regelsæt for transskriptionen for at sikre ensartet nedskrivning(Bilag 

10). Det første skridt i analysen var, at få omsat interviewene på lydfilerne til en tekst.  Tre 

gruppemedlemmer transskriberede et interview, de havde været en del af, da det her var 

muligt til en vis grad at huske emotionelle aspekter fra interviewsituationen. Vi nedskrev 

informanternes emotionelle reaktioner i parentes. Herved kunne selve transskriptionen 

blive mere tro mod informanten og styrke vores fænomenologiske tilgang. Vi valgte at 

fravælge ord såsom øh og lignende, da det kunne være meningsforstyrrende. Vi anvendte 

observatørtriangulering ved, at hver gruppe byttede transskriptioner og derved foretog en 

fornyet gennemlytning for at finde frem til måske forekommende uoverensstemmelser, 

fejlhøring og fejlfortolkninger(26). 

 

3.6.5.2 Analysemetode 

For at lave en systematisk gennemgang af data blev der gjort brug af nogle af Kirsti 

Malteruds analysetrin; helhedsindtryk, meningsbærende enheder og kondensering(31). Vi 

anvendte her den fænomenologiske tilgang, hvor formålet var at udvikle kendskab om 

informanternes livsverden og oplevelser om stolene. Vi forsøgte derfor at lægge vores 

forforståelse til side ved at have reflekteret over vores egen indflydelse på analysen, så vi 

var mest mulig tro mod genfortællingen af informanternes erfaringer og meningsholdning 

uden at lægge vores egen fortolkning som facit. Denne analysemetode egnede sig til en 

deskriptiv tværgående analyse, hvor information sammenfattes fra forskellige informanter. 

Metoden gjorde det let an sammenligne informanternes oplevelser, hvilket var det, vi 

ønskede. Vi havde ud fra denne tværgående analysemetode lavet en matrice for at få et 

bedre overblik over vores data(31). Der blev under analysen anvendt 

observatørtriangulering(31). Nedenfor beskrives vores systematiske fremgangmåde til 

bearbejdning af data.  
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Helhedsindtryk: I dette trin blev vi kendt med materialet. Vi læste alle transskriptionerne 

igennem for at få et helhedsbillede, som vi kunne bruge til vurdering af foreløbige temaer. 

Disse foreløbige temaer repræsenterede informanternes oplevelser af stolenes effekt i 

klassen(31) (Bilag 11).  

Meningsbærende enheder: I dette trin søgte vi at skille relevant tekst fra irrelevant. Det 

relevante i teksten var det, der var brugbart ift. at belyse vores problemstilling. Vi lavede 

en systematisk gennemgang af materialet for at finde de meningsbærende enheder. Hver 

meningsbærende enhed blev kodet med forskellige farver, hvor hver farve repræsenterede 

hver sit tema. Koderne bar præg af de foreløbige temaer fra trin 1 og temaerne fra vores 

interviewguide.  Koderne blev systematiseret i en matrice, hvor alle koder fik tildelt 

forskellige undergrupper(Bilag 12). Under kodningen kunne vi se, at hver kode havde 

forskellige nuancer, og vi valgte derfor at lave undergrupper. Disse yderligere 

undergrupper lavede vi for, at vi kunne frembringe forskellige meningsaspekter og skabe et 

rum til flere tolkninger. Matricen hjalp os med at holde styr på, hvilken informant 

informationen stammede fra, og hvor vi kunne finde det i de transskriberede 

interviews(31). 

Kondensering: I dette trin arbejdede vi videre med vores undergrupper, og der blev ud fra 

disse udarbejdet ”kunstige citater”. Et kunstigt citat er en kondensering af indholdet af de 

meningsbærende enheder, som blev identificeret i forrige analysetrin under hver 

undergruppe. Det konkrete indhold fra de enkelte meningsbærende enheder blev omdannet 

til en mere generel tekst, men med fortrinsvis brug af informanternes egne ord og 

begreber(31) (Bilag 13). 

 

3.6.5.3 Fortolkning  

For at fortolke data blev Steinar Kvale og Svend Brinkmanns hermeneutiske 

meningsfortolkning anvendt(26). Der blev gjort brug af tre forskellige 

fortolkningskontekster: selvforstående, kritisk commonsense-forståelse og teoretisk 

forståelse. Den selvforstående fortolkning blev anvendt til at kondensere informanternes 

udsagn ud fra deres opfattelse. Fortolkningen var begrænset til informanternes 

selvforståelse på den måde, at vi blot omformulerede informanternes udsagn ud fra deres 

egne synspunkter. Vi søgte derfor at bevare vores induktive og fænomenologiske tilgang. 

Hertil blev kritisk commonsense-forståelse anvendt, da denne forståelse gjorde det muligt 
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at få en bredere og dybere forståelse for det, informanterne sagde samt mulighed for at 

være kritisk over for det sagte(26). 

Under diskussion af resultater blev den teoretiske forståelse anvendt til at fortolke og forstå 

meningen af et udsagn ud fra vores teoretiske ramme(26).  
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4. Resultater 

 

4.1 Præsentation af informanter  

Informanterne i projektet består af to lærere og en pædagog, som har tæt tilknytning til 1. 

klassen. 

Tabel 2 

 Køn og 

alder 

Uddannelse Tilknytning til klassen 

Informant 

A 

Kvinde, 

midten af 

40’erne. 

Uddannet pædagog og lærer. 

Faglært gymnastikuddannelse. 

To-sprogs-kursus. 

Klasselærer i klassen, har 

fagene dansk, kristendom, 

historie og emneuger. 

25 timer i ugen i klassen. 

Informant 

B 

Kvinde, 

midten af 

30’erne. 

Uddannet pædagog, har et kursus 

i ATK (Adfærd, Trivsel og 

Kommunikation). 

Støttepædagog for to 

drenge. 

17 timer i ugen i klassen. 

Informant 

C 

Kvinde, 

slut 

20’erne. 

Uddannet lærer. 

Kursus i læringsstile. 

Klasselærer i klassen, har 

fag såsom naturteknik, 

matematik og engelsk.  

10 timer i ugen i klassen. 

 

4.2 Præsentation af resultater 

4.2.1 Stolenes anvendelse i undervisningen 

For at inkludere alle børn havde de tre informanter taget udgangspunkt i klasselisten med 

alle børnenes navne. Informant A, som havde haft flest timer i klassen, havde anvendt et 

struktureret skema for at sikre, at alle børnene havde siddet i stolene. Informant B og C lod 

sig inspirere af dette skema, men havde selv taget beslutninger om, hvem der havde mest 

brug for at sidde i stolene. Fælles for alle var, at alle børnene fik lov til at sidde i stolene i 

minimum 15 min. ad gangen. Stolene blev kun anvendt i undervisningen, når børnene 

skulle læse eller lytte fx under en film eller ved tavleundervisning. Ydermere nævnte 

informant A, at hvis hun skulle bruge stolene igen, ville hun kun have fokus på enkelte 
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børn. Desuden oplevede to informanter, at stolene ikke havde stået i klassen længe nok til, 

at stolenes fulde effekt kunne ses. 

4.2.2 Stolens begrænsninger 

Som den eneste nævnte informant A, at stolene havde nogle begrænsninger i 

undervisningen, da hun mente, at børnene ikke kunne skrive, når de sad i stolene. Ifølge 

informant A kunne disse begrænsninger resultere i, at børnene kom fagligt bagud.  

Desuden oplevede informant A, at hun skulle være meget obs. på, at alle børnene kom til at 

sidde i stolene. Som før nævnt, havde informant A haft meget fokus på strukturen ift. hvem 

af børnene, der havde siddet i stolene og hvor længe.  Denne struktur havde været svær at 

overskue, da de havde meget travlt: 

 

”Og man skal jo faktisk være meget obs. på det, og vi har, som sagt, haft helt vildt 

travlt. Så… og der har været mange forstyrrelser inden over os samtidig, som ikke har 

noget med stolen at gøre” (Informant B, L: 51-53). 

 

4.2.3 Stolen gavner nogle børn 

Alle informanterne nævnte, at det enkelte barn, der sad i stolen, blev mere rolig. Det kunne 

særligt mærkes på de urolige børn, som blev rolige, når de sad i stolene. Informant B 

oplevede bl.a.: 

 

 ”(…) de urolige der sidder i stolen bliver rolige, så længe de sidder i stolen” 

(Informant B, L: 37-38). 

 

Ligeledes oplevede samme informant, at et barn med aspergers syndrom blev motorisk 

rolig, når han sad i stolen. Informant C havde samme oplevelse, da hun oplevede, at de 

børn, der sad i stolene, blev helt rolige.  

 

4.2.4 Stolenes påvirkning på uroen i undervisningen  

Stolene havde, ifølge de tre informanter, haft en positiv effekt på uroen i undervisningen, 

særligt når det var de urolige børn, der sad i stolene. Ifølge informanterne, kunne dette 

muligvis have en effekt på resten af klassen og dermed uroen i undervisningen. Informant 

A beskrev det således: 
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”Jamen altså der har været ro på, hvis det er nogle af bulderbasserne, der 

har siddet i den, når vi har haft noget, så har det haft en god effekt” (Informant A, L: 62-

63). 

 

Stolene havde størst effekt på uroen, når der var fælles undervisning, som fx 

tavleundervisning, fremlæggelser eller når der skulle læses. Igen var informanterne enige 

om, at effekten af stolene var tydeligst, når det var de urolige børn, der sad i dem. 

Informant B nævnte følgende: 

 

”Vi har to som er meget urolige, det har vi sådan ca. i alle klasser, og når de 

her to sidder deroppe, så er det jo klart, så giver det ro i klassen på den måde, men det er 

kun når de sidder i stolen, det er ikke efterfølgende” (Informant B, L: 54-56). 

  

Informant C havde samme oplevelse, men var lidt mere skeptisk, da hun nævnte, at det var 

svært at vide, om der havde været mere uro i klassen, hvis de urolige børn ikke sad i 

stolene. 

 

4.2.5 Stolens påvirkning på børnenes koncentration  

To af informanterne oplevede, at stolene havde en effekt på børnenes koncentration. 

Informant B oplevede, at et barn med aspergers syndrom blev motorisk rolig, når han sad i 

stolen. Dette gjorde, at han kunne have fokus på det, der var vigtigt. Informant B beskrev 

situationen således: 

 

”Det er rigtig tydeligt, han får motorisk ro i stor stil, han gavner rigtig rigtig meget 

af den.(...) har fokus på det der er vigtigt, så hos ham er der kæmpe effekt af kuglerne, kan 

man sige” (Informant B, L: 92-95). 

 

Udover denne oplevelse oplevede informant B, at børnene generelt blev mere koncentreret, 

når de sad i stolene. Informant C havde ligeledes oplevet, at stolene gav børnene bedre 

koncentration, når de sad i stolene. Hun mente, at grunden til at børnene blev mere 

koncentreret kunne skyldes, at børnene blev afslappet og på den måde bedre kunne være 

med i undervisningen.  

Modsat nævnte informant A, at hun ikke med sikkerhed kunne se en forskel på 

koncentrationen hos børnene, da stolene ikke havde stået i klassen længe nok: 
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”Både og, fordi igen synes jeg, der er en tidsfaktor som spiller ind her i 

forhold til at kunne måle det på den måde” (Informant A, L: 142-143). 

 

4.2.6 Kritisk-commonsense-forståelse 

Inklusionen af alle børn i vores projekt kan muligvis have resulteret i, at der på nogle 

tidspunkter blev fokuseret mere på struktur, end på hvilke børn, der havde brug for at sidde 

i stolene. Travlhed blandt informanterne og stolenes udformning kan formentlig have 

påvirket, hvordan stolene blev anvendt i undervisningen.  

De urolige børn blev mere rolige, når de sad i stolene, hvilket havde betydning for uroen i 

undervisningen. Det, at der blev mere ro, kan hænge sammen med, at informanterne 

oplevede, at børnene i nogle tilfælde havde forbedret koncentration. Den forbedrede 

koncentration og ro i undervisningen kan være en forklaring på, at børnene kunne holde 

fokus og være med i undervisningen. 

 

4.2.7 Stolen ikke brugbar for alle 

Både informant A, B og C havde oplevet, at nogle børn ikke ville sidde i stolene. 

Informant A mente, at det kunne skyldes, at det var for grænseoverskridende for den 

enkelte. Ligeledes nævnte informant C, at det enkelte barn kunne føle sig udstillet, når det 

sad oppe foran i klassen. Desuden havde informant B oplevet tre børn, som enten ikke 

kunne lide at sidde i stolene eller som ikke kunne finde ro til at sidde i dem. Det ene barn 

havde ADHD og kunne ikke lide at sidde i stolen, da han syntes, at det gjorde ondt.  

 

“Så har jeg en, som ikke kan lide at sidde i den, han synes det gør ondt. Og han er 

ADHD’er, som egentlig måske skulle synes det kunne være rart at sidde i den, men han 

synes, at det gør ondt på ham” (Informant B, L: 46-48). 

 

Det andet barn var impulsstyret, og havde ikke ro til at sidde i stolen i mere end to min. 

Ligeledes nævnte informant B, at et enkelt barn ikke ville sidde i stolene, men at dette nok 

skyldtes barnets stædighed. 

 

4.2.8 Stolens eftereffekt 

To af informanterne havde ikke bemærket nogen eftereffekt på børnene. Det kan 

understøttes af følgende citat: 
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“Jeg er ked af, at der ikke er nogen eftereffekt, efter de har siddet i stolen, det 

havde jeg ligesom håbet, men det er desværre ikke det jeg ser. Det er lidt..., men sådan er 

det”  (Informant B, L: 176-177) 

 

Modsat oplevede informant C, at et uroligt barn, der fik lov til at sidde i stolen i 15 min., 

efterfølgende kunne sidde stille og arbejde i 10 min. Informanten havde dog svært ved at 

vurdere, om det var stolens eftereffekt, der gjorde, at barnet kunne arbejde, eller om det var 

pga. en aftale. Aftalen gik ud på, at barnet fik lov til at sidde i stolen, men at det derefter 

skulle arbejde i 10 min. 

 

4.3 Opsummering 

Ud fra ovenstående viste det sig, at alle informanterne oplevede, at stolene gav ro til det 

enkelte barn, der sad i stolene. Den største effekt på uroen i klassen blev oplevet, når det 

var de urolige børn, der sad i stolene. Desuden oplevede informanterne, at nogle enkelte 

børn udtrykte, at de ikke ville sidde i stolene.  

Informant A oplevede, at stolene havde nogle begrænsninger, da det ikke var muligt for 

børnene at udføre skriftligt arbejde, når de sad i dem. Dette kunne ifølge informanten få 

den betydning, at børnene på sigt ville komme bagefter rent fagligt. Stolene blev derfor 

hovedsageligt anvendt under tavleundervisning, fremlæggelser samt når børnene skulle 

læse. Ifølge informant A’s oplevelse kunne travlhed have en betydning for, hvordan 

stolene var blevet anvendt i undervisningen. Ligeledes havde to informanter oplevet, at 

stolene havde en positiv effekt på børnenes koncentration, når de sad i stolen. En informant 

havde også oplevet denne positive effekt efter, at et barn havde siddet i stolen.  
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5. Diskussion 

Vi vil i følgende afsnit anvende vores teoretiske forståelse(26) samt diskutere vores 

resultater ift. tidligere beskrevet teori, ny teori og relevant forskning inden for området for 

at kunne besvare vores problemstilling. 

Efterfølgende vil vi forholde os kritiske til vores metode og diskutere, hvilken betydning 

denne har haft for projektets resultater samt forholde os til overførbarheden af 

resultaterne(31). 

 

5.1 Diskussion af resultater 

I ovenstående har vi præsenteret de væsentligste resultater og ved at anvende en teoretisk 

forståelse, får vi mulighed for at svare på vores problemstilling med en fortolkning, der 

overstiger informanternes selvforståelse og rækker ud over vores kritisk commonsense-

forståelse(26). I nedenstående vil vi sætte vores resultater op imod relevant forskning for at 

understøtte projektets overførbarhed. Med overførbarhed menes der, i hvor høj grad 

undersøgelsens resultater kan overføres til lignende situationer(31). 

 

5.1.1 Stolens effekt på uroen i klassen 

I dette afsnit vil vi diskutere og forholde os kritisk overfor, hvad der kan ligge til grund for 

informanternes oplevelser af stolenes effekt på uroen i klassen.  

Informanterne oplevede, at stolene havde en beroligende effekt på de børn, der sad i 

stolene. Informanterne oplevede dog, at stolene havde størst effekt på uroen i klassen, når 

de urolige børn sad i stolene. En mulig forklaring på, at børnene blev rolige, kan 

sandsynligvis forklares ud fra tidligere beskrevet teori om sansesystemet. Når børnenes 

proprioceptive og taktile sanseceller bliver påvirket af kuglernes tryk, sendes der 

sanseindtryk til hjernen(21), og herved frigives hormonet oxytocin(22). Oxytocin kan 

bevirke, at børnene oplever motorisk og psykisk ro(22). Hormonet oxytocin vil blive 

frigivet hos alle, hvis proprioceptive og taktile sans påvirkes. En mulig grund til at 

informanterne oplevede, at stolene havde størst effekt på de børn, som de betegnede 

værende urolige, kunne formentlig skyldes, at de andre børn i forvejen havde psykisk og 

motorisk ro, hvorfor stolenes effekt sandsynligvis ikke opleves lige så tydelig hos dem. 

Udskillelsen af oxytocin kan derfor være en mulig årsag til, at informanterne oplevede, at 

de urolige børn blev mere rolige, mens de sad i stolene.  
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Informant C oplevede dog, at det kunne være svært at bedømme, om uroen i klassen reelt 

blev mindre, når de urolige børn sad i stolene. Stiller vi os kritiske overfor informanternes 

positive oplever af uroen i klassen, kan det ikke afvises, at placeboeffekten har haft en 

indflydelse på disse oplevelser. Placebo betyder på latin “jeg vil behage”, og som 

synonym kan ordene tro og forventning anvendes(32). Dvs., at hvis en person får af vide, 

at en behandling vil virke, så oplever personen, at denne virker, selvom behandlingen er 

”falsk”(32). Under præsentationen af stolene, forklarede vi børnene, at de formentlig ville 

opleve, at de blev mere rolige, når de sad i stolene. Rolige i form af, at de ville kunne sidde 

mere stille og bedre ville kunne lytte efter, hvad lærerne sagde til dem i undervisningen. 

Forskningsartiklen “Altered Placebo and Drug Labeling Changes the Outcome of Episodic 

Migraine Attacks” viser, hvordan testpersoner reagerede positivt på en behandling, der 

egentlig var “falsk”, fordi lægen havde sagt, den ville virke(33). Placebo kan muligvis 

være en forklaring på, at de urolige børn fik en roligere adfærd, når de sad i stolene, da vi 

havde informeret dem om stolenes angivelige positive effekt. På samme måde kan 

informanternes oplevelse af, at stolene gav mere ro, når børnene sad i stolene, muligvis 

skyldes placeboeffekten.  

Ud fra overstående kan der sættes spørgsmålstegn ved, om den oplevede ændring af uroen 

i klassen reelt skyldes stolenes angivelige effekt, eller om det var placeboeffekten, der 

havde påvirket børnene og informanterne. 

 

5.1.2 Stolens eftereffekt 

Vi vil i følgende afsnit diskutere mulige årsager til en oplevet og ikke oplevet eftereffekt
1
 

af stolene blandt informanterne. Herved hvilken indflydelse det kan have haft på 

informanternes oplevelse af stolenes påvirkning på uroen i klassen og børnenes 

koncentration.  

To af informanterne havde ikke oplevet nogen form for eftereffekt på børnene, når de 

havde siddet i stolene. Den manglende eftereffekt kan sandsynligvis forklares med 

begrebet spejlneuroner(34). Spejlneuroner træder i aktion, når andres handlinger 

registreres. Der aktiveres et motorisk skema i barnets hjerne, når det spejler sig i de andre 

børn rundt om sig selv. Spejlingen sker simulant og uden, at barnet tænker over det. Der 

fremstilles i hjernen en neurologisk kopi af den registrerede handling, som om barnet selv 

                                                          
1 Med eftereffekt menes der, at den ro børnene angiveligt skulle få af at sidde i stolene, ville være 

vedvarende, efter de har siddet i stolene pga. oxytocins langtidsvirkning.  
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udførte den, i dette tilfælde uroen de andre børn udviste. Det, som spejlnervecellerne får 

afviklet, hos barnet der iagttager, er et spejlbillede af, hvad de andre børn gør(34). 

Eftersom informanterne ikke oplevede en eftereffekt hos børnene, kunne spejlneuroner 

muligvis være en årsag til den manglende eftereffekt. Børnene, der havde siddet i stolene, 

kunne tænkes efterfølgende at spejle sig i de urolige børns opførsel og kunne derfor ikke 

selv forblive rolige. Det, at børnene ikke forblev rolige efter at have siddet i stolene, kunne 

muligvis skyldes, at de andre børn i klassen var urolige, eller at der ikke var nogen 

eftereffekt af stolene. En af informanterne havde dog oplevet, at et barn der var rigtig 

urolig, kunne arbejde koncentreret i 10 min. efter at have siddet i stolen. 

Denne oplevelse kan understøttes af forskningsartiklen ”Massage Increases Oxytocin and 

Reduces Adrenocorticotropin Hormone in Humans”, som viser, at når den proprioceptive 

sans påvirkes i 15 min. stiger oxytocinniveauet i kroppen(35). Dvs., at når barnet havde 

siddet i stolen i 15 min., ville oxytocinniveauet være steget, og barnet ville formentlig 

udvise en roligere adfærd. Ifølge vores tidligere beskrevne teori bliver oxytocin i kroppen i 

længere tid(22). Herved kan artiklen og teorien sandsynligvis understøtte den enkelte 

oplevelse af eftereffekten af stolen. 

Informanten havde dog svært ved at vurdere, om barnets koncentration skyldes, at stolen 

havde en eftereffekt eller om den forudgående aftale med barnet var årsag til den 

forbedrede koncentration. Der kan derfor igen sættes spørgsmål ved, om stolene havde en 

eftereffekt eller ej. 

Ud fra ovenstående kan der være flere faktorer, der har indflydelse på informanternes 

oplevelser af eftereffekten. Det er ikke tydeligt, om informanternes oplevelser skyldes, at 

stolene muligvis ikke havde en eftereffekt, om børnene blev påvirket af deres 

spejlneuroner eller om eftereffekten var der, men kun var at se i et enkelt tilfælde. Den 

manglende eftereffekt havde formentlig betydning for, hvordan informanterne oplevede, at 

stolene havde påvirket uroen i klassen. Havde eftereffekten været tydeligere, ville 

informanternes oplevelser sandsynligvis have været anderledes, da børnene ikke kun ville 

være rolige og koncentreret, når de sad i stolene, men formentlig også efterfølgende.  

 

5.1.3 De urolige børn i klassen 

I dette afsnit vil vi diskutere mulige årsager til, at informanterne oplevede, at særligt de 

urolige børn blev rolige og skabte mere ro, når de sad i stolene, samt hvilken betydning det 

havde for besvarelsen af vores problemstilling. Vi vil ligeledes diskutere hvorvidt vores 
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ønske om at inkludere alle børn, på den måde at alle børn skulle sidde i stolene, havde en 

betydning for informanternes oplevelse af stolenes effekt på uroen. 

Informanterne oplevede, at der var nogle børn i klassen, der generelt var urolige. To af de 

urolige børn var stillet med diagnoserne ADHD og aspergers syndrom. Aspergers syndrom 

er en underkategori af autisme spektrum forstyrrelser.  

Informant B oplevede, at især barnet med aspergers syndrom, havde stor gavn af at sidde i 

stolene, da hun oplevede, at barnet opnåede motorisk ro og bedre kunne koncentrere sig 

om undervisningen, når det sad i stolen. Informant B’s oplevelse kan understøttes med 

reviewet “Occupational Therapy using a Sensory Integrative Approach for Children with 

Developmental Disabilities”. Reviewet beskriver, at 80-90 % af alle opdagede SD ses hos 

børn med autisme spektrum forstyrrelser, og at disse har gavn af SI, hvor bl.a. den taktile 

og proprioceptive sans stimuleres(10,36). 

SD kan ifølge Ayres opleves som urolig adfærd(10). Ved SD kan det ske, at responsen fra 

muskler og led ikke når op til hjernen eller kommer med forsinkelse. Hjernen begynder her 

selv at sende impulser ned til musklen, herved vil musklen spænde og sende impulser 

tilbage til hjernen, og personen kan udvise en urolig adfærd(37). SD kan sandsynligvis 

forklare, hvorfor informanterne oplevede, at nogle af børnene havde urolig adfærd, og 

derved påvirkede uroen i klassen. Ligeledes kan det muligvis forklare, hvorfor informant B 

oplevede, at særligt barnet med aspergers syndrom havde en urolig adfærd, eftersom en 

stor del af børn med autisme spektrum forstyrrelser, ifølge artiklen, har SD, der kan 

påvirke barnets adfærd(36).  

En anden oplevelse, informant B havde, var, at et barn diagnosticeret med ADHD ikke 

ville sidde i stolene, fordi det ifølge barnet selv gjorde ondt. Dette undrede os, da vi 

forventede, at dette barn ville gavne af stolene. Forskningsartiklen “Use of Ball Blanket in 

attention-deficit/hyperactivity disorder sleeping problems” viser, at børn med ADHD får 

en bedre søvn, ved anvendelse af kugledynen. Kugledynen er udviklet ud fra samme 

princip som stolen. Ift. ovenstående artikel kunne det derfor formodes, at barnet med 

ADHD, fra vores projekt, formentlig gerne ville sidde i stolene, hvilket understøtter vores 

underen. Vi stillede os derfor kritisk overfor informantens oplevelse af barnet med ADHD. 

Informantens oplevelse af barnet med ADHD kan muligvis forklares med den tidligere 

beskrevne teori om SD. Nogle børn med ADHD kan ifølge neurologen Martin L. 

Kotscher(38) have SD i form af hypersensibilitet. Hypersensibilitet kan betyde, at barnet er 

meget sensitiv over for berøring(38). Informantens oplevelse af, at det gjorde ondt på 
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barnet med ADHD, når det sad i stolen, kan formentlig skyldes, at barnet kunne have en 

sart taktil sans. Grunden til en sart taktil sans kan forklares ved en fejltolkning af 

informationen fra sansecellerne i hjernen, således at en let berøring kan tolkes som 

smerte(20). Informanterne oplevede også, at nogle børn ikke ville sidde i stolene pga. 

stædighed eller, at det var for grænseoverskridende. Der kan derfor sættes spørgsmålstegn 

ved, om barnet med ADHD havde ondt, eller om han bare ikke ville sidde i stolene.   

Som beskrevet i ovenstående afsnit, oplevede informanterne, at stolene kun havde en 

mærkbar effekt på de urolige børn, hermed også på barnet med aspergers syndrom. Det var 

dog ikke alle børnene, der ville sidde i stolene, hvilket muligvis kunne pege hen imod, at 

havde vi i projektet kun haft fokus på det enkelte barn og dets behov, ville informanterne 

formentlig have oplevet en større effekt på uroen i klassen og børnenes koncentration, da 

de børn, som brød sig om at sidde i og gavnede af stolene, ville få mere tid i dem. 

 

5.1.4 Stolenes effekt på børnenes udøvelseskapacitet  

Vi vil i følgendes afsnit kigge på informanternes oplevelser af stolenes effekt på uroen og 

børnenes koncentration samt diskutere ud fra Kielhofners teori, hvordan uro og 

koncentration muligvis kunne have betydning for børnenes udøvelseskapacitet.    

 

Ifølge Kielhofner er udøvelseskapacitet menneskets samlede evne til at udføre 

aktiviteter(17). I dette projekt tog vi udgangspunkt i, at det var børnenes koncentration og 

evne til at følge med i undervisningen, der havde indflydelse på, om de kunne udføre 

aktiviteter i den daglige undervisning. Der er to tilgange til at forbedre 

udøvelseskapaciteten, en objektiv og subjektiv tilgang(17). I dette projekt påvirkede vi 

muligvis børnenes objektive udøvelseskapacitet, eftersom stolenes angivelige effekt kunne 

have påvirket børnenes sansesystem. Dette havde ifølge informant B’s oplevelse, gjort 

børnene mere rolige og koncentreret, mens de sad i stolene. Hertil havde samme informant 

oplevet, at et barn bedre kunne have fokus på det, der var vigtigt. Idet børnene var blevet 

mere koncentreret og muligvis bedre kunne have fokus på det, der var vigtigt, kunne det 

tænkes, at det havde haft en positiv effekt på børnenes udøvelseskapacitet. Denne 

forbedrede udøvelseskapacitet kom, ifølge informanterne, til udtryk, når børnene skulle 

sidde og lytte eller læse, da børnene under disse aktiviteter bedre kunne koncentrere sig, 

når de sad i stolene. Informant A kunne dog ikke med sikkerhed mærke en forskel på 
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børnenes koncentration, hvorfor vi stiller os kritiske overfor, om der reelt havde været en 

forbedring af børnenes koncentration. 

Antager vi, at børnenes objektive udøvelseskapacitet blev forbedret, kunne det tænkes, at 

børnenes subjektive udøvelseskapacitet også blev forbedret, da børnene muligvis ville få 

en følelse af, at de blev bedre til at udføre aktiviteter i undervisningen, mens de sad i 

stolene(17). 

Informanterne oplevede dog også, at stolene havde nogle begrænsninger, hvilket muligvis 

kunne have en negativ effekt på børnenes udøvelseskapacitet. Informant A oplevede, at 

stolene ikke kunne anvendes til al undervisning pga. stolenes form, fx kunne de ikke 

anvendes til skriftlig arbejde. Dette mente informant A, kunne resultere i, at børnene på 

sigt kom fagligt bagud, hvilket, vi mener, muligvis kunne have en negativ indflydelse på 

børnenes udøvelseskapacitet. Eftersom informanterne kun havde oplevet en forbedret 

koncentration og herved udøvelseskapacitet hos de urolige børn, men ikke noget mærkbart 

hos de andre børn, kunne det afhænge af, at stolene ikke havde stået i klassen længe nok. 

Ifølge Kielhofner skal der være en gentagelse af forandringer i længere tid, for at der kan 

opleves en forandring i udøvelseskapaciteten(17). Kielhofner præciserer ikke, hvor lang tid 

“længere tid” er, eller om der er forskel på, hvornår en forandring indtræder ved hvert 

enkelt individ(17). Herved kan det ikke afvises, om der havde været oplevet en tydeligere 

ændring i de andre børns udøvelseskapacitet, hvis stolene havde stået i klassen i mere end 

to uger. Dette kan muligvis understøttes af informant A’s oplevelse af, at stolene ikke 

havde stået længe nok i klassen til, at den fulde effekt kunne ses.  

I og med at de urolige børn blev mere rolige, skabte det, ifølge informanterne, mere rolige 

omgivelser. Ifølge Kielhofner påvirker omgivelser, mennesket og aktiviteten hinanden 

dynamisk. Ved at klassen (omgivelser) var blevet mere rolig kunne roen sandsynligvis 

også have været med til at påvirke børnenes udøvelseskapacitet (mennesket). 

Forskningsartiklen ”Children’s Auditory Working Memory Performance in Degraded 

Listening Conditions” kan understøtte dette, da den viser sammenhæng mellem, at jo mere 

ro der er i et klasseværelse, jo bedre arbejdsevne (aktivitet) havde børnene(6). 

Dette kan muligvis understøtte informanternes oplevelse af, at stolene gav de urolige børn 

mere ro, og at der dermed kom ro i omgivelserne. Dette kunne sandsynligvis hænge 

sammen med, at informanterne oplevede, at de urolige børn blev mere koncentreret.  

Ovenstående belyser, at der formentlig har været et dynamisk samspil mellem omgivelser, 

mennesket og aktiviteten, hvilket muligvis har haft en positiv effekt på de urolige børns 
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udøvelseskapacitet. Hertil kan det sandsynligvis ikke afvises, om der vil kunne opleves en 

forbedret udøvelseskapacitet hos de andre børn, hvis stolene havde stået i klassen i længere 

tid.    

 

5.2 Diskussion af metode  

I følgende afsnit vil vi diskutere vores valg af design, materiale, metode og anvendt 

litteratur for at forholde os til resultaternes reliabilitet, interne validitet samt overførbarhed. 

 

5.2.1 Informanter 

Informanterne i undersøgelsen var udvalgt på baggrund af selvvalgte in- og 

eksklusionskriterier. Vi lavede disse kriterier for at sikre, at alle informanterne havde tæt 

tilknytning til klassen i form af minimum 10 timer i klassen om ugen. Vi vurderede, i 

starten af vores projekt, at minimum 10 timer ville være tilstrækkeligt til, at informanterne 

kunne opnå oplevelser til at beskrive, hvordan stolene påvirkede uroen i klassen og 

børnenes koncentration. Vi vurderede, at 10 timer ville være nok, da stolenes angivelige 

effekt skulle være at se efter 15 min(37). Ud fra vores resultater, kunne det tyde på, at 

informanterne sandsynligvis skulle have haft mere end 10 timer i klassen for at kunne give 

flere eksempler på, hvordan de oplevede stolenes effekt på uroen og børnenes 

koncentration. Grunden til, at de 10 timer formentlig ikke var nok, kan muligvis skyldes 

stolenes begrænsninger, hvilket resulterede i, at stolene ikke blev anvendt i alle timer, som 

vi havde tænkt. Men det var tilstrækkeligt for, at informanterne kunne opnå oplevelser, der 

kunne besvare problemstillingen 

 

5.2.2 Pilotinterview 

Da informanten til pilotinterviewet havde samme faglige baggrund, som vores 

hovedinformanter, var vores tanke, at informantens forståelse af spørgsmålene ville kunne 

overføres til hovedinformanterne. 

Eftersom informanten havde haft én time i klassen, imens stolene stod der, var der en del 

spørgsmål, informanten ikke kunne svare på. Det var derved vanskeligt at vurdere, om vi 

manglede opfølgende spørgsmål. En informant, der opfyldte inklusionskriterierne, ville 

muligvis have givet os et bedre indblik i, om der skulle foretages ændringer i 

interviewguiden for at besvare problemstillingen bedst muligt. Informanten udtrykte dog, 
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at hun forstod spørgsmålene, og vi mener derfor, at pilotinterviewet har været gavnligt, da 

vi sikrede, at spørgsmålene var forståelige og relevante. 

 

5.2.3 Interviewguide 

Vi så det fordelagtigt at anvende en deduktiv tilgang til at udforme spørgsmålene i vores 

interviewguide. Vi var deduktive, idet vi anvendte viden fra teori om SI og viden om 

stolenes effekt. Herved sikrede vi, at vi spurgte ind til relevante emner, der kunne besvare 

vores problemstilling. Havde vi valgt en induktiv tilgang under udarbejdelsen af 

interviewguiden, havde vi muligvis kunne opnå længere interviews med flere nuancer. 

Samtidig ville der muligvis være en risiko for, at vi ikke kom ind på de relevante temaer, 

der kunne besvare problemstillingen.  

 

5.2.4 Udførelse af interview 

Under interviewet blev der anvendt en induktiv tilgang. Efter gennemlæsning af 

transskriptionerne fremkom det, at vi ikke havde formået at lægge vores forforståelse bag 

os i den ønskede grad. Den induktive tilgang var muligvis svær at fastholde, eftersom vi 

under udarbejdelsen af interviewguiden anvendte en deduktiv tilgang. Vores forforståelse 

resulterede formentlig i, at vi fik stillet for mange ledende og lukkede spørgsmål, der ledte 

i retning af det, vi forventede og i nogle tilfælde hindrende os i at forstå det sagte ud fra 

informanternes livsverden. Ligeledes blev der ikke stillet tilstrækkeligt med opfølgende 

spørgsmål, da vi havde en forståelse af, hvad informanterne mente med deres forskellige 

svar. Ifølge Maria Henrikson er det ikke muligt udelukkende at være induktiv under et 

interview, da man aldrig kan være helt forudsætningsløs, og derved lægge sin forforståelse 

til side(27). Derfor havde det sandsynligvis ikke været muligt for os kun at være induktive. 

Havde vi i højere grad anvendt den induktive tilgang, havde vi muligvis opnået flere 

nuancer. Selvom vores forforståelse havde indflydelse på vores resultater, var vi stadig i 

stand til at besvare vores problemstilling. 

 

Informanter blev hver især interviewet ud fra den samme interviewguide. Herved sikrede 

vi, at spørgsmålene blev stillet ud fra de samme forskningsspørgsmål, temaer og 

dertilhørende uddybende spørgsmål. Det, at vi brugte to forskellige interviewere, gjorde, at 

vi muligvis opnåede flere forskellige nuancer og bedre kunne lægge forforståelsen væk, 

end hvis vi kun havde brugt én interviewer. Med forforståelse mener vi her, at 
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intervieweren kunne være blevet “farvet” af tidligere interviews, og derved ville der opstå 

en risiko for, at intervieweren fx undgik spørgsmål, som tidligere informanter ikke havde 

kunnet besvare. Hvis de tre interviews var blevet udført af den samme interviewer, kunne 

det muligvis have skabt en højere grad af ensartethed, hvilket kunne have gjort 

interviewene mere sammenlignelige og ens. Vi lagde dog størst vægt på at mindske 

muligheden for ikke at blive ”farvet” af de tidligere interviews, hvorfor vi valgte at 

anvende flere interviewere.    

 

Det semistrukturerede interview gjorde det muligt for os at svare på problemstillingen. 

Selvom vi kunne besvare vores problemstilling, kunne vi have ønsket flere nuancer. En 

mangel på nuancer kunne muligvis skyldes, at vi under interviewene var for struktureret i 

vores tilgang, da vi stillede for lukkede spørgsmål og ikke formåede at stille tilstrækkeligt 

med uddybende spørgsmål. For at styrke den interne validitet udarbejdede vi en 

interviewguide med opfølgende spørgsmål (Bilag 9), som vi havde fundet frem til via 

gennemlæsning af transskriptionerne. Der blev forsøgt at få et geninterview med de tre 

informanter, men grundet tidspres fra deres side, var dette ikke muligt hverken via mail, pr. 

telefon eller ved personligt fremmøde. En fordel ved at lave et geninterview kunne være, at 

vi ville få uddybet informanternes svar og på den måde, ville vi muligvis have opnået en 

bedre forståelse af informanternes oplevelser ud fra deres livsverden. Der kan dog stilles 

spørgsmålstegn ved, hvor gyldige svarene fra geninterviewet ville være blevet, da det ville 

foregå i en ny kontekst. Stolene var blevet fjernet fra klassen, og lærerne var allerede i 

gang med et nyt projekt. Informanterne ville måske have givet os “falske svar”, da deres 

beskrivelser ikke ville komme ud af en naturlig kontekst, hvilket muligvis ville have gjort 

svarene mindre gyldige. 

 

En anden faktor der muligvis kunne have påvirket vores resultater, var stress fra en af 

informanterne. Under interviewet virkede informant A til at have svært ved ”at være” i 

interviewet, da hun fx havde svært ved at komme med eksempler på, hvilken effekt hun 

mente, at stolene havde på uroen. Derudover sad hun uroligt på stolen og kiggede ofte på 

sit ur. Dette tolker vi ud fra følgende citat: 

”(…) Vi har som sagt haft helt vildt travlt. Så… og der har været mange 

forstyrrelser inden over os samtidig, som ikke har noget med stolen at gøre som sådan. 
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Men det har været svært at styre, ja.” (sidder uroligt og ser på uret)( Informant A, L:52-

54) 

Tidspres og stress havde muligvis været en afgørende faktor for, at informant A havde 

svært ved at komme med eksempler og besvare spørgsmålene under interviewet. Dette 

kunne eventuelt være medvirkende til, at interviewet blev kort og havde mangel på 

nuancer. 

 

5.2.5 Transskription 

Efter gennemlæsning af transskriptionerne blev vi opmærksomme på, at 

transskriptionsreglerne og observatørtriangulering i vores tilfælde ikke kunne muliggøre en 

præcis ens nedskrivning af interviewene, da vi valgte at nedskrive emotionelle reaktioner. 

Det var kun de interviewere, der var tilstede under interviewet, der kunne tyde de 

emotionelle reaktioner hos informanterne, hvorfor det ikke var muligt for de andre 

interviewere at kontrollere, om disse var “rigtige”. Af denne grund kunne 

transskriptionsreglerne ikke overholdes helt, da en tilstedeværelse under interviewet var 

nødvendig for at kunne følge reglerne. Det har ikke haft indflydelse på vores resultater, 

idet vi vurderede, at de emotionelle reaktioner ikke havde afgørende betydning for vores 

fortolkninger.  

 

5.2.6 Databearbejdning, analyse og fortolkning 

Under analysen og den selvforstående fortolkning anvendte vi en induktiv tilgang, ved at vi 

forholdte os objektivt til informanternes udsagn. Objektivt i form af, at vi forsøgte at 

afspejle informanternes livsverden og på den måde være loyal overfor informanternes 

udsagn(26). Havde vi derimod anvendt en deduktiv tilgang, havde det ikke været muligt at 

være fænomenologiske og dermed forstå det sagte ud fra informantens livsverden. Det 

ville derfor ikke være muligt at besvare vores problemstilling, da vi ønskede at undersøge 

på informanternes oplevelser. 

Under analysen benyttede vi Malteruds tværgående analyse, da vi ønskede at sammenfatte 

informationerne fra de forskellige informanter. Den tværgående analyse muliggjorde en 

sammenligning af interviewene fra starten af analysen(31). Eftersom vi ud fra vores 

resultater kunne se, at der manglede nogle flere nuancer, kunne det muligvis have givet 

nogle mere nuanceret resultater, hvis vi havde benyttet Kvale og Brinkmanns 

”langsgående” analyse. Denne giver mulighed for en gennemarbejdet og struktureret 
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analyse af hvert enkelt interview og kommer dermed i dybden med hver enkelt 

informant(26). Herved ville vi muligvis have fundet nogle flere nuancer af informanternes 

oplevelser, da hvert interview ville have fået deres egne temaer og koder. En ulempe er, at 

denne procedure gør det vanskeligt at sammenligne interviewene, pga. de forskellige 

temaer og koder. Da vi som tidligere beskrevet ønskede at sammenfatte vores informanters 

svar fra starten af, var Malteruds tværgående analyse den mest egnede til vores formål.    

Vi foretog en systematisk gennemgang af vores indsamlede data, hvilket højnede 

reliabiliteten af projektet(31). Vi havde i projektet beskrevet og redegjort for vores valg af 

metode, således at udefrakommende kan følge vores valg af design, materiale og metode. 

Inden for den kvalitative verden vil det aldrig kunne garanteres, at en anden forsker vil 

opnå samme resultater, da forskersubjektiviteten er det centrale forskningsinstrument(27). 

Vi har dog forsøgt at gøre resultaterne så overførbare som muligt, ved at 1. klassen er 

tilfældig udvalgt. Vi mener derfor, at der kan argumenteres for, at denne klasse er en 

gennemsnitsklasse, og at andre klasser ikke vil have en stor afvigelse fra denne. 

 

5.2.7 Litteraturkritik 

Undervejs i vores litteratursøgning fandt vi ud af, at det aldrig er blevet be- eller afkræftet, 

hvorvidt SI virker eller ej og at litteraturen på området var begrænset (Bilag 7). Efter 

kritisk vurdering af de studier vi fandt, måtte vi forkaste en del studier, bl.a. fordi de var af 

ældre datoer, eller fordi de ikke var sammenlignelige med vores projekt. Ligeledes betød 

den begrænset litteratur inden for vores projekt, at vi måtte inddrage mindre studier, såsom 

en masterafhandling. Vi var bevidste om, at inddragelse af de mindre studier med få 

testpersoner muligvis har mindsket muligheden for at vurdere overførbarheden af vores 

resultater. En større mængde studier med flere testpersoner havde formentlig styrket 

overførbarheden af projektet. En styrke, ved de studier vi fandt, var, at de understøttede en 

sammenhæng mellem vores resultater og studiernes fund. Hvilket har bevirket en styrkelse 

i overførbarheden af projektet. 

 

5.3 Intern validitet, reliabilitet og overførbarhed 

Opsamlingsvis har det styrket projektets interne validitet, at vi udformede en deduktiv 

interviewguide og efterfølgende foretog et pilotinterview. Hertil havde et geninterview 

sandsynligvis kunne højne den interne validitet, men grundet de nye kontekster interviewet 

ville foregå i, ville det muligvis påvirke projektets reliabilitet. Reliabiliteten blev styrket 
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ved, at alle interviewene blev foretaget ud fra den samme interviewguide, og reliabiliteten 

blev dertil styrket ved, at vi udformede transskriptionsregler og hertil benyttede 

observatørtriangulering. Den induktive tilgang i analysen af data højnede reliabiliteten, da 

vi så vidt muligt ikke lavede tolkninger på data. En systematisk gennemgang af data, 

højnede yderligere reliabiliteten(24,31). 

Der kan argumenteres for, at vores resultater til en vis grad kan overføres til andre 1. 

klasser, da klassen var tilfældigt udvalgt og derfor sandsynligvis ikke har stor afgivelse fra 

andre 1. klasser. Samtidig har vi teori og forskningsartikler, der understøtter nogle af vores 

fund, og der kan derfor formentlig være tale om en delvis overførbarhed af projektet. 

Eftersom vores projekt er lille og har få antal informanter, er der behov for yderligere 

forskning for at kunne tale om fuld overførbarhed(31). 
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6. Konklusion 

I dette projekt ønskede vi at opnå en forståelse af to lærere og en pædagogs oplevelser af 

SenSit stolenes effekt på uroen samt børenes koncentration i undervisningen i en 1. klasse.  

Nedenfor vil vi drage konklusioner ud fra vores resultat- og diskussionsafsnit ift. 

besvarelsen af projektets problemstilling.  

 

Vi fandt frem til, at informanterne oplevede, at særligt de urolige børn blev mere rolige, 

når de sad i stolene, og informanterne oplevede, at dette formindskede uroen i klassen. 

Særligt et barn med aspergers syndrom fik motorisk ro og kunne holde fokus på det, der 

var vigtigt i undervisningen, når det sad i stolen. Desuden oplevede to informanter, at 

stolene havde den effekt, at de urolige børn var mere koncentrerede, når de sad i stolene.  

Det viste sig, ifølge informanternes oplevelser, at det ikke var alle børn, der ville sidde i 

stolene, hvorfor det muligvis havde været mest hensigtsmæssigt, at have fokus på det 

enkelte barn og dets behov. De børn, der gavnede mest af stolene, ville herved have fået 

mere tid i stolene, hvilket formentligt ville have påvirket uroen og børnenes koncentration 

yderligere.  

To af informanterne havde ikke oplevet nogen form for eftereffekt efter, at børnene havde 

siddet i stolene. Ud fra vores diskussionsafsnit var det ikke tydeligt, om den manglende 

eftereffekt kunne skyldes spejlneuroner, eller om der ikke var nogen eftereffekt. En 

informant havde dog oplevet en eftereffekt på et barn, der var urolig, da barnet kunne 

arbejde koncentreret efter at have siddet i stolen i 15 min.. Det ud fra informantens 

oplevelse var uvist, om det var stolens angivelige effekt eller en indgået aftale. Manglende 

eftereffekt havde muligvis betydning for informanternes oplevelser af stolenes angivelige 

effekt på uroen i klassen og børnenes koncentration i undervisningen.   

Ydermere oplevede informanterne, at stolene havde nogle begrænsninger pga. stolenes 

udformning, hvilket gjorde, det ikke var muligt for børnene at udføre fx skriftligt arbejde, 

når de sad i dem. Dette resulterede i, at informanterne ikke anvendte stolene i al 

undervisning, som det var tiltænkt. Var stolene blevet anvendt i alle timer, ville 

informanterne sandsynligvis have opnået andre oplevelser af stolenes angivelige effekt. 

Hvorfor en længere periode med stolene ude i klassen muligvis havde været at foretrække.   

 

Ud fra vores kvalitative undersøgelse kom vi frem til, at SenSit stolene tydeligst påvirkede 

uroen og børnenes koncentration i undervisningen i en positiv retning, når de urolige børn 
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sad i stolene. Stolene havde derfor, til en vis grad, en påvirkning på uroen i klassen og 

børnenes koncentration. 

Vi formåede ikke, at være tilstrækkeligt induktive under interviewene, hvilket resulterede i, 

at vi stillede for lukkede og ledende spørgsmål, og dette kan muligvis have påvirket 

resultaterne. Vi har dog kunne besvare problemstillingen, men resultaterne kunne have 

været mere nuanceret. 

Begrænset forskning inden for SI og kugleprodukter, at det var en lille undersøgelse samt 

placeboeffektens mulige indflydelse på resultaterne belyser, at der er brug for videre 

undersøgelser for, at kunne dokumentere stolenes effekt på uro og koncentration ud fra 

lærere og pædagogers oplevelser.  
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7. Perspektivering 

I følgende afsnit vil vi perspektivere projektets resultater ift. anvendeligheden i 

ergoterapeutisk praksis. 

 

7.1 Den nye skolereforms udfordringer 

Den nye skolereform har bl.a. til formål at inkludere flere børn med særlige behov i 

folkeskolen. Dette, mener lærerne er en stor udfordring, og de oplever, at de mangler viden 

og støtte for at kunne løse inklusionsopgaven(39). Dette understøttes bl.a. af en 

evalueringsrapport udarbejdet af Ministeriet for Børn og Undervisning fra 2013. Her 

oplyses det, at 88 % af lærerne mangler viden, støtte og erfaring med konkrete redskaber i 

deres arbejde med inklusion af børn med særlige behov. Ligeledes føler 10 % af lærerne 

sig ikke fagligt rustet til at håndtere de udfordringer, som er forbundet med 

inklusionstankegangen, og flere udtrykker, at de savner en ny form for tværfagligt 

samarbejde til at gribe udfordringerne om inklusion an(39).  

Ifølge en undersøgelse har det øget arbejdspres, grundet den nye skolereform, resulteret i, 

at hver tredje lærer føler sig stresset(40). I København, Odense og Århus melder flere 

lærere sig syge med stress efter den nye skolereform er trådt i kraft. Fx er sygefraværet i 

Odense steget med ca. 40 %(41). 

 

7.2 Samfundsmæssig og ergoterapeutisk relevans  

Stress koster årligt samfundet 14 mia. kr. i form af sygefravær(42). Ved at sænke lærernes 

sygefravær kan der formentlig opnås en økonomisk besparelse for samfundet. Et 

tværfagligt samarbejde i folkeskolen kan sandsynligvis afhjælpe sygefraværet. Dette leder 

hen til relevansen for ergoterapeuter i folkeskolen, da ergoterapeuter bl.a. kan hjælpe med 

implementeringen af hjælpemidler fx i form af sansestimulerende kugleprodukter samt 

indlede et tværfagligt samarbejde med lærere om at inkludere børn med særlige behov. 

Ergoterapeuter kan etablere en særlig målrettet indsats over for børn, der har brug for et 

specielt fokus. Et samarbejde mellem lærer og ergoterapeut kan rykke et barn til næsten at 

blive selvhjulpen og de ergoterapeutiske indsatser i folkeskolen giver lettere inklusion af 

børn med særlige behov, eftersom de bl.a. kan identificere udfordringer og pege på mulige 

løsninger(39).  
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7.3 Projektets brugbarhed 

Resultaterne fra vores projekt viser, at SenSit stolene til dels kan være med til at afhjælpe 

uroen i folkeskolen. Den mindskede uro kan muligvis på sigt være med til at nedsætte 

antallet af lærere, der bliver sygemeldte med stress. Konsekvenserne af den nye 

skolereform samt resultaterne fra vores projekt kunne tyde på, at sansestimulerende 

produkter samt samarbejdet mellem lærere og ergoterapeuter kan afhjælpe uroen og 

inklusionen af børn med særlige behov. Herfor finder vi det relevant, at der bliver 

undersøgt yderligere på området. I et fremtidigt projekt kunne det være interessant at lave 

et lignende projekt, hvor fokus er på det enkelte barn og dets særlige behov. Her skulle 

ergoterapeuten være til stede under hele undersøgelsen, for at kunne bidrage med sine 

ergoterapeutiske kompetencer og indgå i et tværfagligt samarbejde med lærere og 

pædagoger.  
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Bilag 3 – Matrix over litteratur  

Titel, Forfatter og 

Tidsskrift 

År og 

Land 

Formål Materiale og 

Informanter 

Design og Metode Resultater 

Elevers syn på 

undervisningsmiljøet i 

grundskolen. 

Termometer tal fra 

skoleåret 2013-2014 

 

Dansk center for 

undervisningsmiljø. 

 

Dcum.dk 

2014 

 

Danmark 

At undersøge 

elvernes syn på 

undervisningsmiljøet 

i grundskolen.  

Elever fra 0-10 klasse, 

som er opdelte i 0-3 

klasse, 4-7 klasse og 

7-10 klasse.  

 

Kvantitativ 

undersøgelse.  

 

Spørgeskemaer blev 

udelt elektronisk til 

124.755 elever. 

 

  

Ifht. trivsel i klassetrin 0-3 

klasse er 73,0 % glad for at gå 

i skole, herunder er emnerne 

klasse og venskaber, tryghed, 

mobning og alvorlig drilleri og 

lærer-elev-relation. 

 

Ifht. fagligt læringsmiljø, hvor 

emnerne er motivation, 

timerne og undervisningen, 

faglig læring, faglig 

evaluering og vejledning, 

lektier og forberedelser samt 

brugen af IT, har 84,4 % lyst 

til at lære noget i skolen. 

Heraf har 49,4 % svært ved at 

koncentrere sig i timerne. 

 

Ifht. sundhed er emnerne 

helbred og velbefindende, 
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fravær og fritid, kost og 

bevægelse og hygiejne. Her 

har 73,7 % det godt for tiden 

hvoraf 18,8 % tit træt i skolen.  

 

Ifht. fysiske og æstetiske 

rammer ligger emnerne klasse, 

skolens generelle indearealer, 

skolens udearealer og 

sikkerhed. Her synes 71,6 % 

at deres klasseværelse er rart 

at være i, dog mener 53,8 % at 

det roder i deres klasse.  

 

Ift. indeklima, hvor vi primært 

har taget vores data fra, 

befinder emnerne støj, 

indeklima, luft, temperatur og 

luft sig. Her er det særligt 

interessant at kun 29,8 % kun 

nogle gange kan høre hvad 

læreren siger i timerne og kun 



Side 61 af 109 
 

35,5 % kun nogle gange kan 

høre hvad klassekammeraterne 

siger i timerne. I alt bliver 

61,2 % nogle gange forstyrret 

af larm i timerne, hvor larmen 

hovedsaligt kommer fra uro 

eller snak i klassen.    

 

 

Childrens Auditory 

Working Memory 

Performance in 

Degraded Listening 

Conditions. 

 

Homira Osman og 

Jessica R. Sullivan.  

 

Journal og Speech, 

Language and Hearing 

Research.  

2014 

 

Amerika 

At bestemme om 

børn i skolealderen 

med almindelig 

hørelse udviste 

mindre auditive 

arbejdshukommelses 

præsentationer samt 

om det påvirkede det 

kognitive, når de 

blev udsat for støj i 

forhold til når der 

var stille.  

20 børn med 

almindelig hørelse i 

alderen 8-10 år. 

 

Multitalker Babble  

 

 

Kvantitativ 

undersøgelse.  

Der blev målt på 4 

forskellige auditive 

arbejdshukommelses 

opgaver. Hver opgave 

blev udført i rolige 

omgivelser og i 4 

forskellige niveauer af 

støj.  

Børnenes auditive 

arbejdshukommelses ydeevne 

faldt systematisk jo højere støj 

de blev udsat for. Forskellen 

på lav- og højkomplekse 

opgaver havde ingen forskel, 

da støj var den afgørende 

betydning. Så der var derfor 

ingen sammenhæng mellem 

sværhedsgraden på opgaverne 

og støjen.   

Exploring the USA Systematisk review 20 studier der tidligere Review. Det kan tyde på at børn med 
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Effectiveness of 

Occupational Therapy 

Interventions, Other 

Than the Sensory 

Integration 

Approach, With 

Children and 

Adolescents 

Experiencing 

Difficulty Processing 

and Integrating 

Sensory Information.  

 

Helene J. Polatajko,  

Noemi Cantin 

 

American journal of 

occupational Therapy 64 

2010 af studier, 

omhandlende 

ergoterapeutiske 

interventioner. ift. 

børn og voksne som 

har problemer med 

at bearbejde og 

integrere sensorisk 

information.  

Ydermere er 

formålet at finde ud 

af om der er evidens 

for at 

ergoterapeutiske 

interventioner har en 

effekt i forhold til 

sanseintegration.  

 

er blevet foretaget.   Alle undersøgelser som 

blev præsenteret i 

reviewet, blev valgt og 

reviewed af hele 

Evidens Based Practice 

and Interventions 

gruppen. 

 

problemer inden for 

bearbejdning og integrering af 

sensorisk information samt 

problemer med at udfører 

dagligdags aktiviteter kan 

drage fordel af ergoterapeutisk 

intervention.  

Der er dog for lidt studier på 

området til at man kan drage 

en konklusion på om 

ergoterapeutiske 

interventioner har en effekt i 

forhold til sanseintegration.  

 

Systematic Review of 

the Research Evidence 

Examining 

the Effectiveness of 

USA 

2010 

Vurdere de 

metodiske kvaliteter 

og resultater som 

man tidligere har 

27 studier der tidligere 

er blevet foretaget.   

Review. 

Der var i dette studie 

opstillet kriterier i 

forhold til hvilke 

Det tyder på at 

sanseintegration kan have en 

positiv effekt indenfor 

sensoriske og motoriske 
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Interventions Using a 

Sensory 

Integrative Approach for 

Children.  

 

Teresa A. May-Benson, 

Jane A. Koomar. 

 

American journal of 

occupational Therapy 

64.  

fundet I 27 studier 

omkring 

sanseintegration.   

målgrupper der har 

deltaget i de tidligere 

undersøgelser (børn 

med sanseintegrative 

dysfunktioner) og 

interventions metoden 

der tidligere var 

anvendt.  

færdigheder. Men videre 

undersøgelser er nødvendige 

for at kunne understøtte 

effekten af sanseintegration. 

Occupational Therapy 

using a Sensory 

Integrative Approach for 

Children with 

Developmental 

Disabilities 

 

Roseann C. Schaaf,  

Lucy Jane Miller 

 

Wiley InterScience, 

USA 

2005 

Formålet med dette 

review var at 

lave/danne sig et 

overblik over 

sanseintegration 

brugt af 

ergoterapeuter til 

børn med 

udviklingsvanskelig

heder.  

Ligeledes var 

Reviewet anvender: 

A. Jean Ayres, hendes 

sanseintegrations teori 

og 4 undersøgelser 

hun har lavet i 1972. 

10 mindre studier der 

er lavet i forbindelse 

med sanseintegration 

og til hvem det kan 

anvendes. 

Review. 

Alle undersøgelser som 

blev præsenteret i 

reviewet, blev valgt og 

reviewed af de to 

forfattere, som 

henholdsvis er  Ph.D og 

OTR/L på Department 

of Occupational 

Therapy, Thomas 

Jefferson University og 

Man finder i reviewet ud af, at 

der er mange gode erfaringer 

med sanseintegration, at det 

oprindeligt blev lavet til børn 

med 

indlæringsvanskeligheder, 

men at man har fundet ud af, 

at det også kan anvendes til 

mange andre mennesker, bl.a. 

til mennesker med autisme 

spektrum forstyrrelser, 
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Wiley-Liss Inc., 2005, 

11: 143-148 

formålet at få et 

overblik over 

sanseintegrations 

historie og 

udvikling, til hvilke 

mennesker der kan 

bruges samt bringe 

et budskab om, at 

der er brug for mere 

forskning og 

undersøgelse 

indenfor dette 

område. 

Director af Health 

Science Center samt af 

Sensory Integration 

Research and Treatment 

Center. 

 

ADHD, 

udviklingsvanskeligheder 

samt til mennesker med 

diverse syndromer.  

Desuden finder man, via nogle 

af de inddragne studier, ud af, 

at 40 % som har 

sanseintegrative dysfunktioner 

også lider af ADHD og at 2/3 

af alle med autisme spektrum 

forstyrrelse også lider af 

sanseintegrative 

dysfunktioner.  

Prevalence of Parent’s 

Perceptions of Sensory 

Processing Disorders 

Among Kindergarten 

Children. 

 

Roianne R. Ahn, 

Lucy Jane Miller, 

Sharon Milberger, 

USA 

2004. 

Formålet I denne 

forskningsartikel er 

at være de første til 

systematisk at 

undersøge 

estimerede rater af 

sensoriske 

forarbejdning 

lidelser ved hjælp af 

Forældre til 

indkommende 

skolebørn fra 

amerikanske forstæder 

med offentlige 

skoledistrikter. 

Dette blev gjort via en  

kort sensorisk profil, 

et forældre 

En kvantitativ 

undersøgelse, hvor der 

blev uddelt 

spørgeskemaer (et kort 

sensorisk 

screeningsværktøj, som 

skal udfyldes af 

forældre) til i alt 1796 

forældre. 

Ud af de 1796 uddelte 

spørgeskemaer blev 703 

udfyldt, hvilket svarer til 39 % 

af alle de børn, som skal til at 

starte i skole i et skole distrikt 

i skoleåret 1999-2000. Ud af 

de 703 udfyldte 

spørgeskemaer kunne man se, 

at 96 af børnene opfyldte 
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Daniel N. McIntosh. 

 

The American Journal of 

Occupational Therapy, 

May/June 2004, Volume 

58, Number 3. 

undersøgelsesdata. screeningsværktøj, der 

evaluerer forældrenes 

opfattelse af 

funktionelle korrelater 

af sensoriske 

forarbejdning lidelser 

hos deres børn. 

kriterierne for sanseintegrative 

dysfunktioner, hvilket svarer 

til at 5,3 % børn som skal 

starte i skole lider af 

sanseintegrative 

dysfunktioner.  

 

Altered Placebo and 

Drug Labeling Changes 

the Outcome of Episodic 

Migraine Attacks. 

 

Slavenka Kam-Hansen, 

Moshe Jakubowski, John 

M. Kelley,  

Irving Kirsch, 

David C. Hoaglin, 

Ted J. Kaptchuk 

Rami Burstein. 

Science Translational 

Medicine. 

USA 

2014 

Formålet var at 

undersøge, om 

testpersonerne 

oplevede en positiv 

forandring i 

forbindelse med 

migræne, når de blev 

tildelt en 

plasebopille. 

66 forsøgsdeltagere 

med regelmæssige 

migræneanfald. 

Til dette forsøg blev 

der både anvendt 

migrænemedicin og 

placebopiller. 

Dette blev styret af en 

læge. 

Kvantitativ 

undersøgelse. 

I løbet af seks migræne 

anfald fik hver 

forsøgsdeltager en 

placebopille eller en 

migrænepille, samtidig 

med en positiv, en 

negativ eller en 

midtimellem besked fra 

lægen.  

Forsøgsdeltagerne fik 

hver besked to gange, 

men for hver gang var 

det en ny type pille. 

Deltagerne fik det aller bedst, 

når lægen sagde, at pillen var 

en migrænepille, og et så også 

var en migrænepille. 

Men når lægen sagde, at en 

placebopille var en 

migrænepille, så rapporterede 

deltagerne deres forbedring 

værende lige så positiv, som 

når lægen sagde, at en 

migrænepille var en 

placebopille. 

Placebopillen fik altså lige så 

stor effekt som den rigtige 

medicin, udelukkende på 
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Hvis første gang var en 

placebopille, så var 

næste gang en 

migrænepille. Efetr 

hver behandling blev 

forsøgsdeltageren så 

spurgt, hvor meget 

bedre personen havde 

fået det efter at have 

taget pillen. 

grund af det lægen sagde til 

deltagerne før de tog pillen. 

Use of Ball Blanket in 

attention-

deficit/hyperactivity 

disorder sleeping 

problems. 

 

Allan Hvolby, 

Niels Bilenberg. 

 

Nordic Journal of 

Psychiatry, 2011, 

volume 65, hæfte 2. 

Danmark 

2011. 

Formålet var at 

undersøge og 

evaluere effekten af 

kugledynen på søvn 

for børn i alderen 8-

13 år med ADHD. 

21 børn I aldermen 8-

13 år med diagnosen 

ADHD (19 drenge og 

2 piger) og 21 

almindelige og raske 

børn – gennemsnits 

alderen var for disse 

børn 10 år. 

Case-kontrol 

undersøgelse. 

Baseret på actigraphic 

overvågning af 

diagnosen ADHD, 

symptom vurdering og 

søvn dagbog. Dette blev 

gjort over 28 dage, 

hvoraf de sov med 

kugledynen i 14 dage. 

Det tog kortere tid for børnene 

med ADHD at falde i søvn, 

når de sov med kugledynen, 

de kom ned på 

gennemsnitstiden for at falde i 

søvn, de faldt lige så hurtig i 

søvn, som de almindelige 

børn. 

Lærer til børnene kunne se en 

reducering af deres symptomer 

i dagligdagen, når de sov med 

kugledynen. 
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Bilag 4 
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Bilag 4 – Regional Videnskabsetisk Komite 

Forespørgsel 292/2014 

  

Kære Malene 

Nej, jeres projekt er ikke anmeldelsespligtigt. 

 Projektet er ikke omfattet af definitionen af begrebet 'sundhedsvidenskabelig forskning' 

således som det er defineret i komitélovens § 2, nr.1, og projektet skal derfor ikke 

anmeldes, jf. samme lovs § 14, stk. 1. 

Den omtalte lov er lov nr. 593 af 14. juni 2011 om videnskabsetisk behandling af 

sundhedsvidenskabelige forskningsprojekter. 

 

Med venlig hilsen 

Lena Danvøgg 

Juridisk konsulent 

Juridisk kontor - Regionssekretariatet 

Skottenborg 26 - 8800 Viborg 

Tlf: + 45 7841 0182 
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Bilag 5 
  



Side 70 af 109 
 

Bilag 5 - Samtykkeerklæring 

Jeg/vi bekræfter hermed, at jeg/vi har modtaget skriftlig information vedrørende projektets 

formål samt interviewenes overordnede indhold. 

Jeg/vi er vidende om, at oplysningerne vil blive anonymiseret og opbevaret forsvarligt, og 

at projektets forfattere er underlagt uddannelsens regler for tavshedspligt. 

Jeg/vi er bekendt med, at interviewene af lærere og pædagoger bliver optaget, at 

informationerne fra disse vil blive anvendt og analyseret i opgaven samt at de vil blive 

slettet efter projektets afslutning. 

Jeg/vi er informeret om, at Regional Etisk Komité har vurderet, at de studerende ikke har 

anmeldelsespligt og at de studerende overholder Datatilsynets regler for håndtering af 

opbevaring af data.  

 

Jeg/vi er informeret om, at det er frivilligt at deltage og jeg/vi til hver en tid kan trække 

vores barns ud af undersøgelsen, hvorefter disse ikke vil blive brugt i projektet. 

 

Forældres navn(e): 

________________________________________________________________ 

Dato: ______________________ 

Forældres underskrift: 

___________________________________________________________ 

Forældres underskrift: 

___________________________________________________________ 

 

Studerendes underskrift: 

_________________________________________________________ 

Studerendes underskrift: 

_________________________________________________________ 

Studerendes underskrift: 

_________________________________________________________ 

Studerendes underskrift: 

_________________________________________________________ 

Dato: _____________________ 
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Mange tak for din deltagelse 

Med venlig hilsen ergoterapeutstuderende fra VIA University College, Århus 

Charlotte Reich, Line Sparre, Maria Westergaard Jørgensen og Malene Holm Eskildsen 

Tlf.: 28949551 

E-mail: 166238@viauc.dk 
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Bilag 6 
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Bilag 6 - Infobrev til forældre 

Info om Bachelor projekt i 1.x på XxX-skolen 

 

Kære forældre/pårørende.  

Her en lille kort præsentation af os samt en beskrivelse af, hvad vi har af tanker om vores 

bachelorprojekt i 1.c. Vi er fire ergoterapeutstuderende fra ergoterapeutuddannelsen i 

Århus, som skal i gang med at skrive vores afsluttende opgave her til november. Vi har alle 

en stor interesse for børn og den måde hvorpå børns sansesystem udvikles og hvilken 

betydning sansesystem har for deres indlæring og trivsel.  

Sanseintegration er organiseringen af sansning til meningsfuld anvendelse. Vores sanser 

giver os oplysninger om vores krops og omgivelsernes fysiske tilstand. Det er en ubevidst 

hjerneproces som organiserer information fra vores sanser. Sanseintegration giver mening 

til det, vi oplever, ved at sortere alle de informationer, vi modtager og udvælge det, der 

skal fokuseres på. Det gør det muligt for os at handle eller reagerer på den situation, vi er i, 

på en hensigtsmæssig måde. Sanseintegration er det fundament, som boglig indlæring og 

social adfærd hviler på. 

Vi er i den heldige situation, at vi, i samarbejde med Protac, har fået mulighed for at 

undersøge et af deres produkter, nemlig Protac SenSit. Protac Sensit er en stol, som giver 

en tæt omslutning af kroppen samtidig med, at man får en øget sansestimulering. Den er 

lavet i forskellige kassetter med plastikkugler i sædet, ryggen og nakke/sidevinger og med 

krøjerkugler i bunden samt i nakkepuden. Sidevingerne er lavet således, at de kan lægges 

ind over kroppen. Kuglernes fleksibilitet og det punktvise tryk stimulerer både 

berøringssansen og muskel- og ledsansen. De mange sanseindtryk giver, via impulser til 

centralnervesystemet, en bedre kropsfornemmelse, hvilket skaber et øget fokus på kroppen, 

virker beroligende samt giver øget velvære.  

Formålet med vores projekt er at undersøge om lærer og pædagoger oplever, at SenSit 

stolen kan være med til at mindske uroen i klassen. Dette vil vi undersøge ved at stille to 

SenSit stole til rådighed over en periode. Efterfølgende vil vi interviewe lærer og 

pædagoger, som er tilknyttet til klassen, omkring deres oplevelse af stolen og dens 

betydning for klassen. Vi har tænkt, at vi vil styre projektet således, at det ikke kommer til 

at påvirke lærer, pædagoger, børn og jer pårørende mere end højst nødvendigt.  

Derudover er det vigtigt for os at informere om, at vi har tavshedspligt og at vi vil indhente 

de nødvendige samtykkeerklæringer fra jer forældre, lærer, pædagoger samt ledelsen. 
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Hvorfor vi har vedlagt en samtykkeerklæring til underskrivning. Denne giver os ret til at 

anvende interviewene fra de interviewede, hvor udtalelser om det enkelte barn kan 

forekomme, selvfølgelig med anonymisering.   

Har I nogle spørgsmål, så er I mere end velkommen til at kontakte os på enten mail 

166238@viauc.dk eller på tlf. 28 94 95 51. Vi håber meget, at dette har vakt jeres interesse 

og glæder os til at høre fra jer. 

 

Venlig Hilsen 

Line Sparre, Maria Jørgensen, Charlotte Reich og Malene Eskildsen  

VIA University College, ergoterapeutuddannelsen 

 

  

mailto:166238@viauc.dk
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Bilag 7 
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Bilag 7 – Litteratursøgning 

Form for søgning Søge på Søgeord Antal 

hits 

Antal 

anvendte 

Database Chinal Plus Children and 

cencentration 

AND school 

184 0 

  Children AND 

concentration in 

school 

15 0 

  Concentration 

AND school  

353 0 

  Noise and 

concentration 

0 0 

  Concentration 

and sensory 

integration 

0 0 

  Sensory 

integration 

1.217 0 

  Sensory 

integration AND 

children  

334 0 

  Sensory 

integration AND 

children AND 

proprioceptive  

0 0 

  Propeioceptive 

sense AND 

children 

2 0 

  Proprioceptiv 

sense AND 

children  

0 0 

  Proprioceptive 

sense 

32 0 

  Proprioceptive 

sense NOT TI 

sensory 

integration 

5 0 

  TI tactile 

sensors NOT TI 

sensory 

integration 

1 0 

  TI 

proprioceptive 

AND TI sensory 

integration 

0 0 

  TI 

proprioceptive 

0 0 
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sense AND TI 

sensory 

integration  

  TI tactile sense 

AND ti sensory 

integration 

0 0 

  TI tactile sense 

AND TI 

children 

0 0 

  TI tactile sense  2 0 

  TX tactile sense 266 0 

  Tactile sense 14  

  Proprioception 1 0 

  Proprioceptive 

sense 

32 0 

  Proprioceptive 

sense AND 

pressure 

3 0 

  Proprioceptive 

sense AND 

pressure AND 

A. Jean Ayres 

0 0 

  Proprioceptive 

sense AND A. 

Jean Ayres 

0 0 

  Children AND 

sensory 

integrative 

dysfunction  

16 0 

  Children AND 

sensory 

integrative 

dysfunction 

AND sensory 

integration 

10 0 

  Children AND 

behavior AND 

senses 

4 0 

  Proprioceptions 

sense AND 

children 

0 0 

  Sensory 

integration 

dysfunction 

32 0 

  Sensory 

integration AND 

evidence based 

57 0 

  Sensory 137 0 
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integration AND 

evidence 

  Sensory 

integration AND 

TI evidence 

NOT Ti children 

21 0 

  Sensory 

integration AND 

children 

59 0 

  Sensory 

integration 

disorder AND 

evidence AND 

children 

0 0 

  Sensory 

integration 

disorder AND 

evidence 

0 0 

  Sensory 

integration 

disorder 

8 0 

Database PubMed Sensory 

integration 

5013 0 

  Sensory 

integration 

(mesh) 

0 0 

  Sensory 

integration in 

classroom 

14 0 

  Sensory 

integration AND 

noise 

216 0 

  Sensory 

integration and 

children 

508 0 

  Tactile sense 

kids 

9 0 

  Proprioceptiv 

sense 

319.155 0 

  Proprioceptive 

sense 

3.248 0 

  Proprioceptiv 

sense AND 

sensory 

integration AND 

tactile sense 

kids 

0 0 

  Tactile sense  26.630 0 
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  Kids 5.077 0 

  School 2.405.24

2 

0 

  School AND 

kids AND 

tactile sense 

2 0 

  School AND 

kids AND 

proprioceptiv 

sense 

26 0 

  Sensory 

integration AND 

school AND 

kids 

1 0 

  Sensory 

integration AND 

tactile sense 

kids 

1 0 

  School AND 

sensory 

integration 

796 0 

  School AND 

sensory 

integration AND 

proprioceptiv 

sense 

17 0 

  Protac AND 

sensory 

integration 

0 0 

  Protac 110 0 

  Ballblanket 3 0 

  Sensit 187 0 

  Sensit chair 0 0 

  Chair 20.948 0 

  Chair AND 

sensory 

integration 

15 0 

  Ballblanket 

AND kids 

0 0 

  Children  1.951.24

0 

0 

  Children AND 

sensory  

integration 

512 0 

  Children AND 

sensory 

integration AND 

school 

113 0 
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  Children AND 

sensory 

integration AND 

school AND 

tactile sense 

5 0 

  Children AND 

sensory 

integration AND 

school AND 

proprioceptive 

sense 

2 0 

  Sensory 

stimulation 

32.865 0 

  Sensory 

stimulation 

AND kids 

5 0 

  Sensory 

stimulation 

AND children  

1.307 0 

  Sensory 

stimulation 

AND children 

AND school 

195 0 

  Sensory 

stimulation 

AND children 

AND school 

AND 

proprioceptive 

sense 

3 0 

  Sensory 

stimulation 

AND children 

AND 

ballblanket 

0 0 

  Sensory 

stimulation 

AND children 

AND school 

AND tactile 

sense 

15 0 

  Sensory 

processing 

disorder 

1.805 0 

  Sensory 

processing 

disorder AND 

children  

332 0 
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  Sensory 

processing 

disorder AND 

children AND 

school 

83 0 

  Sensory 

processing 

disorder AND 

children AND 

sensory 

integration 

47 0 

  Sensory 

processing 

disorder OR 

sensory 

stimulation 

AND children 

1.570 0 

  Sensory 

processing 

disorder OR 

sensory 

stimulation 

AND children 

AND kids 

1 0 

  Occupationel 

therapy 

34.328 0 

  Occupationel 

therapy AND 

sensory 

processing 

disorder OR 

sensory 

stimulation 

AND children 

AND kids 

0 0 

  Occupationel 

therapy AND 

sensory 

processing 

disorder OR 

sensory 

stimulation 

AND children 

81 0 

  Noise in school 10.809 1 

  Noise AND 

school AND 

children 

787 0 

  Noise AND 90 0 
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school AND 

children AND 

concentration 

  Noise AND 

children AND 

school AND 

attention  

77 0 

  Noise AND 

children AND 

school AND 

attention AND 

learning 

23 0 

  Noise AND 

context AND 

learning 

273 0 

  Noise AND 

context AND 

learning AND 

school 

34 0 

  Noise in context 

with learning 

AND school 

34 0 

  School-age 

children AND 

noise 

60 0 

  Placebo AND 

changes  

(tittel) 

150 1 

Database PsykInfo Sensory 

integration 

52 0 

  Sensory 

integration 

(major heading 

and Peer 

Reviewed og 

årstal fra 1988-

2014) 

43 0 

  Sensory 

integration AND 

concentration 

17 0 

  Sensory 

integration AND 

A. Jean Ayres  

3 1 

  A.Jean Ayres 

(Peer Reviewed) 

24 2 

  A.Jean Ayres 

AND sensory 

integration 

8 0 
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  Sensory 

integration AND 

children 

303 0 

  Sensory 

integration AND 

children (Peer 

Reviewed og 

årstal fra 1980 – 

2014) 

240 1 

Database Google Scholar  Sanseintegration 

og koncentration 

34 0 

Database  AMED A.Jean Ayres 

AND sensory 

integration 

7 1 

  Sensory 

integration AND 

sensory motor 

function 

164 2 

  Oxytocin 36 1 

Database  Web of science  A.Jean Ayres 6 1 

Database Cochrane 

Liberary 

SenSit 5 0 

  Sensory 

integration 

sensit 

2 0 

  proprioceptive 

pressure 

childeren 

0 0 

  proprioceptive 

pressure 

27 0 

  sensory 

Integration aid 

5 0 

Database ERIC Sensory 

integration  

822 0 

  ensory 

integration  

(advanched 

search – subjekt 

heading 

6 0 

  Sensory 

integration AND 

occupational 

justice 

64 1 

Database SCOPUS Mirror neurons 

in classroom 

3 0 

  Mirror neurons  

(kun artikler) 

524 0 

  Mirror neurons 7 0 
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+ children 

(kun artikler) 

  Hawthorne 

effect 

(kun artikler) 

280 0 

  Hawthorne 

effect  

472 0 

  Hawthorne 

effect  

(keyword) 

99 0 

  Hawthorne 

effect 

(kun overskrifter 

og artikler)  

55 0 

  Occupational 

justice using a 

sensory 

approach: a case 

study of 

Referenc

er: 20 

Henvisni

nger: 17 

0 

 Bibliotek.dk Spejlneuroner 

(kun artikler) 

17 0 
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Bilag 8 
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Bilag 8 - Interviewguide  

Før interviewet  

Introduktion Tak for din tid J  

Interviewet omhandler dine oplevelser med 

SenSit stolen. 

Formålet er at undersøge SenSit stolen og 

dens angivelige effekt på uroen i klassen. 

Det er helt i orden, hvis der er nogle 

spørgsmål, du ikke har lyst til at svare på. 

Vi forklarer informanten, hvem der 

interviewer og hvem der er co-interviewer. 

Det kan godt være, at co-intervieweren 

kommer med nogle opfølgende spørgsmål 

afslutningsvis, hvis der er noget, vi mangler 

svar på. 

Anonymitet Dit navn vil blive anonymiseret. 

Det bliver kun set af os, vores vejleder og 

censor og vil blive slettet efter brug. 

Det eneste der vil være tilbage efter 

projektet, vil være vores fortolkninger, af 

det du siger. 

 

Rettigheder Du kan til enhver tid trække din 

”besvarelse” tilbage, og hvis du siger noget, 

du fortryder, kan du bede os om at undlade 

det. 

Båndoptagelse Interviewet vil blive optaget på en diktafon 

og transskriberet 

Tid Interviewet vil ca. tage 30 minutter 

 

                                                 Selve interviewet  

Forskningsspørgsmål Interviewspørgsmål Uddybende 

spørgsmål/stikord 

Info om informanten Hvad er din forbindelse til 

klassen? 

 

Ca. antal timer med 

klassen, hvad underviser du 

i? 
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Hvad er din faglige 

baggrund? 

 

 

Uddannelse og kurser? 

Hvordan har SenSit stolen 

været anvendt? 

Hvordan er stolen blevet 

anvendt i dine timer?  

 

Har børnene vil sidde i 

stolen? 

Kan du komme med nogen 

eksempler? 

 

Hvorfor/hvorfor ikke? 

Kan du komme med nogen 

eksempler? 

Hvordan har SenSit 

påvirket uroen i klassen og 

børnenes 

udøvelseskapacitet? 

Hvordan har stolen påvirket 

klassen som helhed? 

 

Hvordan oplever du, at stolen 

har gjort en forskel for uroen 

i klassen? 

 

Har du kunne mærke forskel 

på børnene? hvordan og i 

hvilke sammenhænge?  

 

Har der været nogen børn, 

som ikke ville sidde i stolen? 

 

 

 

Har den haft en effekt på 

uroen i klassen? Hvordan? 

 

Kan du komme et 

eksempel? 

 

 

 

Har de været urolige, 

småsnakkende eller kunne 

koncentrere sig bedre? 

 

Ved du hvorfor og hvordan 

har du/i håndteret det? 

 

 

 

Hvordan har din oplevelse 

af SenSit stolen været i 

undervisningen? 

Hvordan er din oplevelse af 

undervisningen efter stolen er 

kommet ind i klassen?  

 

 

 

Koncentration, ydeevne. 

Kan du komme med et 

eksempel på dette? 

Hvornår i undervisningen? 

Har det været en negativ 

eller positiv oplevelse? 
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Hvordan er din overordnet 

oplevelse af SenSit stolen i 

forhold til undervisningen?  

 

 

Kan du prøve at beskrive en 

situation, hvor den har 

fungeret/ikke fungeret? 

 

Hvordan har stolen påvirket 

børnenes engagement i 

undervisningen? 

 

Kan du beskrive en 

situation, hvor du oplevede 

en forskel i 

undervisningen? God eller 

dårlig? 

 

 

 

 

 

Kan du give et eksempel på 

det? 

Hvordan har SenSit 

påvirket andre faktorer? 

Har du oplevet, at stolen har 

påvirket andet end 

undervisningen og uroen? 

 

Hvordan har stolen haft 

indflydelse på din rolle som 

underviser/lærer? 

Frikvartererne, lektiehjælp, 

det sociale. Kan du give 

eksempler?  

 

 

Kan SenSit inkluderes i 

folkeskolen? 

Hvordan mener du, børnenes 

oplevelse har været af stolen? 

 

 

 

Er der nogen, der har søgt 

stolen mere end andre? 

 

 

Kunne du forestille at have 

stolen stående permanent i 

klassen?  

Er der nogen børn, som har 

givet udtryk for, at de godt 

kan lide/ikke lide at sidde i 

stolen?  

Hvordan udtrykker de det) 

 

Hvorfor tror du, netop disse 

børn har det? Kan du give 

et eksempel? 

 

Hvis ja eller nej, 

hvorfor/hvorfor ikke? 
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Efter interview 

Opsamling Har du noget, du gerne vil tilføje, eller som 

du synes, at vi skal vide, som vi ikke er 

kommet omkring?  

Tak for tid Tak fordi du gad sætte tid af til at besvare 

vores spørgsmål. 
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Bilag 9 
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Bilag 9 – Opfølgende spørgsmål  

Informant A 

Hvorfor er det svært at lave noget fagligt i stolene? Har i forsøgt at lave noget fagligt i 

den? 

Hvorfor tror du at børnene har elsket at sidde i stolene? 

Når du siger at stolen har påvirket børnene i en positiv retning, hvad mener du så? Hvordan 

positiv 

Du siger, du godt kunne have brugt stolen noget mere, hvad mener du med det? 

Du nævnte, at det er, når de urolige børn sidder i stolen, at du kan mærke en effekt. Når du 

siger urolige børn, hvad mener du med det? Hvordan urolig? Hvor mange urolige børn er 

der i klassen? Hvordan påvirker deres adfærd klassen? 

Du nævnte, at det kunne være svært at styre, at alle børnene skulle sidde i stolen, og at man 

skulle være meget obs. Hvordan har det været svært at styre, og hvad skulle du være OBS 

på? 

Du nævnte, at der ville have været større effekt på roen, hvis vi kun havde haft fokus på 1 

eller 2 børn. Hvilke børn tænker du på her? 

 

Informant B 

Du nævnte at en dreng med aspergers har haft god effekt af både stolen og skamlen. Når du 

siger god effekt, hvad mener du så? 

Når du siger urolige børn, hvad mener du så med det. Hvordan er du urolige? Og hvordan 

påvirker deres adfærd klassen? 

Når du siger at de urolige børn bliver mere rolige, hvordan ser du det? Og hvordan an du se 

der ikke er en eftervirkning? 

Du nævner at der er en dreng med ADHD der synes det gør ondt at sidde i stolen. Hvordan 

er din fornemmelse for at det virkeligt gør ondt på ham? 

Du nævnte at når børnene sad i stolen var de mere koncentreret. Hvordan kunne du se det? 

 

Informant C 

Når du siger urolige børn. Hvad mener du så? Hvordan ser du, de er urolige, og hvordan 

påvirker deres adfærd klassen? 
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Du nævnte, at du havde en oplevelse med en dreng, der var meget urolig i kroppen, godt 

kunne lide at sidde i stolen. Hvordan urolig i kroppen? Hvorfor tror du, at han kunne lide at 

sidde der? Hvordan påvirkede det klassen, at han sad i stolen? 

Du nævnte, at der var en dreng, der kunne sidde og arbejde i 10min efter at have siddet i 

stolen, men at du ikke kunne vurdere om, det var pga. stolen eller en aftale I havde. 

Hvordan plejer han at arbejde? Kan han normalt sidde og arbejde i 10 min? 

 

  



Side 93 af 109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilag 10 
  



Side 94 af 109 
 

Bilag 10 - Transskriptions regler 

Alle understående transskriptionsregler er inspireret af Kvale og Brinkmann. Endvidere er 

alle transskriptionerne skrevet i talesprog, altså sådan som det blev sagt under selve 

interviewene. 

I Interviewer taler 

COI Co-interviewer  

A, B og C Informanter taler 

XxX Angiver barn eller lærers navne 

…… Tænkepause 

()  Utydelig tale 

Æhm, jahhh, øhm og lignende Er undladt 

” ” Imitation af andres eller egne udsagn 

Grin, fnis, smiler og lignende F.eks. (griner), (smiler) 
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Bilag 11 
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Bilag 11 - Helhedsindtryk  

 

 

 

  

Temaer  Informant A Informant B Informant C 

Faglig baggrund  L:1-12 

L:134-138 

L:1-17 L:1-10 

Stolen L:13-20 

L:13-19 

L: 32-35 

L:116-120 

L:127-133 

L: 144-150 

L:18-25 

L:42-52 

L: 57-62 

L:87-95  

L:106-107 

L:121-122 

L: 126-152 

L: 157-168 

L:179-183 

L:11-16 

L:59-66 

L:87-109 

Børnene L:21-25 

L: 55-59 

L:102-115 

L:26-35 

L: 101-106 

L:108-120 

L:122-125 

L: 153-156 

L:17-21 

L:55-58 

L: 67-86 

Klassen L: 26-31 

L: 36-39 

L: 26-31 

L: 36-49 

L: 60-87 

L: 92-101 

L: 121-123 

L: 139-143 

L: 36-41 

L 53-56 

L: 62-86 

L: 96-98  

L:176-178 

L: 192-195 

L: 22-54 

L: 110-116 

Underviser L: 50-54 

L: 88-91 

L: 99-100 

L: 169-170 

L: 183-185  

 

Afslutning  L: 124-126 

L: 151 

L:186-187 L: 117-120 
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Bilag 12 
  



Side 98 af 109 
 

Bilag 12 - Matrice  

          Informant  

 A B C 

Stolens 

anvendelse 

GRØN 

14: Stolens 

anvendelse. 

  

 

 

 

117, 127, 144: Ide til 

anvendelse 

 

19, 122, 127, 137, 

142, 158, 162: 

Stolens anvendelse 

 

130: Stolen 

permanent i klassen  

12, 99: Stolens 

anvendelse  

 

 

90: Stolen 

permanent i klassen  

Børnenes 

indtryk af 

stolen RØD 

22, 103: Børn kan 

lide stolen 

55: Ikke benyttet 

stol  

113: Opsøgning af 

stol  

102: Børn kan lide 

stolen 

27: Ikke benyttet 

stol  

111, 116: 

Opsøgning af stol 

18, 56, 69: Børn kan 

lide stolen  

 

 

72, 79: Opsøgning 

af stol 

Stolens 

påvirkning af 

klassen som 

helhed BLÅ 

27: Positiv effekt på 

klassen  

37: Positiv effekt på 

klassen 

23, 114: Positiv effekt 

på klassen 

Stolens 

påvirkning af 

det enkelte barn 

LILLA 

33: Positiv effekt på 

det enkelte barn 

180: Positiv effekt på 

det enkelte barn 

42, 88: Negativ effekt 

på den enkelte 

 

61: Positiv effekt på 

det enkelte barn 

Undervisningen 

LYSERØD 

62, 73, 76: Positiv 

effekt af undervisning 

68, 93, 99: Stolens 

begrænsning  

 

73: Koncentration 

68, 84: Positiv effekt 

af undervisning 

 

 

 

98: Koncentration  

44: Positiv effekt af 

undervisning 

 

 

 

36: Koncentration 

Uro/ro GRÅ 40: Ro 79, 92: Ro 29, 40: Ro  

Stolens 

indflydelse på 

faglig rolle 

BLÅGRØN 

51, 89: Mere struktur  

100: Ingen indflydelse 

på rolle 

183: Rådgivning af 

pårørende   

 

 

Frasorteret koder:  

Fagligbaggrund: GUL 

Afslutning: RØDBRUN 

  

Koder           

  

 



Side 99 af 109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilag 13 
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Bilag 13 – Meningskondensering 

Undergrupper Meningsbærende enhed  Kondensering 

Stolens anvendelse Informant A, L; 14-17: ”I 

mine timer blev den anvendt 

på den måde, at jeg havde et 

skema, som jeg førte, så jeg 

vidste, hvem der havde 

siddet i stolen, og så sad de i 

det der kvarter, de skulle 

sidde og det var mest, når vi 

havde noget med, hvor man 

skulle lytte til. Fordi jeg 

opdagede, at det var svært at 

lave noget i den stol. Så det 

var mest på de der 

tidspunkter. ”  

 

Informant B, L; 19-21, 23: 

”Den er blevet anvendt til, 

at de på skift har været oppe 

og sidde et kvarter i den. 

Også har jeg til en af mine 

drenge, som har aspergers, 

som er meget urolig og som 

egentlig havde en pude 

sidste år, taget skamlen eller 

den der fodskammel ned, 

hvor han har siddet på den 

(…) Når den ikke er blevet 

brugt, for den har han haft 

god effekt af.” 

 

Informant C, L; 12-16: 

”Den er blevet anvendt 

sådan, at når vi har 

gennemgået noget, eller har 

set noget på projekter, en 

lille film eller noget så har 

der mulighed for at nogen 

har, kunne sidde der. Også 

er den blevet anvendt på den 

måde, at der har været en 

”Eleverne har siddet på skift 

i stolen i et kvarter af 

gangen. Den har været 

anvendt når eleverne har, 

skulle lytte til fx en film 

eller kigge på projekter. 

Stolene og fodskamlerne var 

også blevet anvendt til de 

børn der var urolige i 

timerne så der kom mere 

ro.”     
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elev i en time som var 

meget urolig også spurgte 

jeg om han havde lyst til at 

sidde i den stole, også vi 

kunne regne lidt derfra. Og 

det ville han gerne. Også 

kom der helt ro på ham.” 

Stolen permanent i klassen Informant B, L; 130-134: 

”Altså jeg synes, jeg vil 

gerne have den til at stå i 

permanent klassen, fordi 

den giver den der ro, i f.eks. 

i de der situationer oppe ved 

tavlen eller hvis man skal 

sidde at læse, for nogle 

gavner den rigtig meget, 

selve stolen, så på den måde 

vil den jo være rigtig fed, at 

have stående. Da ville den 

altså være rigtig god.” 

 

Informant C, L; 91-93 ”(…) 

Men hvis man var i det 

klasselokale så ville jeg ikke 

have noget imod at have to 

af sådan nogen værende der 

permanent.”  

”Stolene ville være fede at 

have til at stå permanent i 

klasselokalet, da de kan 

skabe ro i situationer med 

tavleundervisning og 

læsning.”  

Ide til stolens anvendelse  Informant A, L; 117-119: 

”Ja, hvis jeg havde et 

klasseværelse, som egnede 

sig til det. Fordi jeg synes 

måske, at den her stol den 

hører til et sted, hvor der er 

ro og ikke hvor det er i 

klassemiljø, hvor der 

foregår mange andre ting 

(…)” 

L; 128-130: ”(…) fordi I tog 

fokus på at det var alle der 

kunne, hvis det nu bare 

havde været en eller to, hvor 

det sådan var målrettet, så 

”Stolen skulle enten stå i et 

stillemiljø, eller så skulle 

der have været et målrettet 

fokus på kun en eller to 

elever for, at skabe en anden 

effekt i forhold til roen.” 
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kunne det sagtens være at 

have en anden effekt i 

forhold til roen.” 

Børn kan lide stolen  Informant A, L; 110-11: 

”(…) jeg tror godt de kunne 

lide den der følelse af at 

blive pakket ind, altså den 

der taktile ting over hele 

kroppen bliver sat ind ikke 

også.” 

 

Informant B, L; 102-104: 

”De har synes, at de er 

fantastiske. De holder øje 

med, hvor mange gange, de 

forskellige har siddet i den. 

De synes den er rigtig 

fantastisk og vil den rigtig 

rigtig gerne. Og det er det 

der med at sidde i stolen, 

den effekt, den ro og hygge 

det giver, det der tætte 

noget, det kan de rigtig godt 

lide.” 

 

Informant C, L; 69-70: 

”Rigtig god. Jeg tror de ville 

ønske de kunne blive der. 

Fordi de synes det er rart og 

ja, fordi de får en god 

oplevelse ud af det.”  

”Børnene kan godt lide 

stolene, de synes det er 

fantastiske at sidde i dem. 

Den skaber ro og hygge og 

børnene kan lide at blive 

pakket tæt ind over hele 

kroppen. Stolene giver en 

god oplevelse.” 

Ikke benyttet stol Informant A, L; 58-59: ”Det 

er for grænseoverskridende, 

tror jeg, og når noget er nyt, 

er der nogle, som er mere 

forsigtige. Så det er mere 

den der med, måske 

grænseoverskridende.” 

 

Informant B, L; 31-33: 

”Han valgte også, eller han 

har ikke været oppe og 

”Stolene kan for de 

forsigtige børn være 

grænseoverskridende at 

sidde i og en enkelt kan 

muligvis være for stædig.”  
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sidde og han har ikke været 

oppe og prøve at sidde i den 

og han har bare ikke villet 

gøre det og det er nok en 

stædighed fra hans side af. 

Jeg tror ikke, at det har 

noget med stolen at gøre” 

Opsøgning af stol Informant A, L; 113-114: ” 

Jamen de har ikke rigtig fået 

lov til at søge den om man 

så må sige, fordi jeg har 

haft, altså struktur på det, 

altså hvem der nu skulle 

sidde i den” 

 

Informant B, L; 116-120: 

”Ja, f.eks. om morgenen når 

jeg møder ind, jeg møder 

ind kl. 07.50, og 

undervisningen starter ti 

minutter over otte, så er der 

rigtig mange der kommer og 

spørger om de må komme 

ind og sidde i stolene, og det 

er nogen gange, at jeg har 

givet nogen lov til at sidde 

deroppe, men det har jo ikke 

altid været et kvarter eller 

de er blevet pakket korrekt 

ind, men de vil rigtig gerne 

op og sidde i dem og de 

kommer tit og spørger.” 

 

Informant C, L; 72-73: ”Ja, 

det ikke alle der har lyst til 

at prøve og sidde der, men 

langt de fleste. 20 ud af 25 

vil jeg sige, har lyst til at 

sidde der også er der nogen 

der ikke har lyst.” 

”De fleste af børnene vil 

gerne sidde i stolene og de 

kommer og spørger af sig 

selv, om de må sidde i dem. 

Ingen børn har siddet mere i 

stolene end andre, da det har 

været meget struktureret fra 

lærernes side af.”  

Positiv effekt på klassen Informant A, L; 27-29: 

”(…) altså den har påvirket 

”Når de urolig børn sidder i 

stolene kan dette have en 
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dem i en positiv retning af, 

at de gerne vil sidde i den, 

men vi kunne godt have 

brugt den noget mere.” 

 

Informant B, L; 37-40: 

”Den synes jeg der er to ting 

i, den ene er når de sidder i 

stolen, de urolige der sidder 

i stolen bliver rolige, så 

længe de sidder i stolen. 

Altså de var meget roligere, 

altså de kan stadig sidde og 

vippe med tæerne, når der 

bliver noget, sådan generelt, 

men – eftervirkningen, den 

er der desværre ikke, sådan 

synlig.” 

 

Informant C, L 114-115: 

”Ja, men når den enkelte 

kommer op, kan det også 

godt have en effekt for 

klassen, så på den måde kan 

den godt have det (…)” 

effekt på hele klassen. 

Børnene er blevet påvirket i 

en positiv retning. 

Eftervirkningen er desværre 

ikke at mærke.” 

Positiv effekt på det enkelte 

barn 

Informant A, L 33: ”De 

fader i hvert fald til ro når 

de er i den.” 

 

Informant B, L; 180-183: ” 

Men vi blev i hvert fald helt 

overbevist om, at ham med 

aspergers skal have sin pude 

igen, så den køber vi til 

ham, men det var rigtig rart 

at få bekræftet, at det var 

det, som var det rigtige for 

ham, fordi vi havde pude 

sidste år og nu fik vi den 

igen nu her og bare det at 

sidde i den, det gav stor 

forskel” 

 

”Stolen havde en stor effekt 

i forhold til ro for det 

enkelte barn. Det var svært 

at vurder om det enkelte 

barn arbejdede bedre pga. 

stolens effekt eller fordi der 

var lavet en aftale.” 
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Informant C, L; 62-66: 

”(…) bortset fra den ene 

dreng som fik lov at sidde 

der efter at han havde været 

rigtig urolig, også kom til at 

sidde der, men så ved jeg 

ikke om det lige så meget er 

fordi vi havde en aftale om 

at når du har fået lov til det 

her så skal du også vide at 

du kan sidde på og arbejde i 

10 minutter bagefter. Eller 

om det rent faktisk er fordi 

at han kunne det bedre efter 

han havde siddet der. Det er 

jo svært at vurder.” 

Negativ effekt på den 

enkelte 

Informant B, L; 88-92: 

”Den fungerede ikke i dag 

ved en meget aktiv dreng, 

som er en meget meget 

speciel dreng og som er på 

vej videre i en speciel klasse 

og som vi heller ikke kan 

fastholde, som løber rundt i 

hele lokalet og han kunne 

sidde der, ja 2 minutter tror 

jeg, jeg havde lige pakket 

ham ind og da jeg vendte 

ryggen til, så fløj han op af 

stolen og var væk igen, han 

er så impulsstyret, så den er 

ikke nok for ham.” 

L; 106-107: ”Der er en 

enkelt, der har sagt, ham 

med ADHD, han har sagt, at 

det gør ondt og vil sletter 

ikke pakkes ind og alt det 

der. Men ellers vil de den 

rigtig gerne.” 

”Stolen fungerede ikke på 

en meget impulsstyret 

dreng, da vi ikke kunne få 

ham til at sidde i stolen i 

mere end 2 minutter. En har 

også oplevet, at det at sidde 

i stolen gjorde ondt. ” 

Positiv effekt af Informant A, L; 62-63: ”Ved tavleundervisning 
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undervisning ”Jamen altså der har været 

ro på, hvis det er nogle af 

bulderbasserne, der har 

siddet i den, når vi har haft 

noget, så har det haft en god 

effekt.” 

 

Informant B, L; 69-72: 

”Undervisningen er den 

samme, kan man så sige, 

men det er klart, at når du 

f.eks. har noget fælles 

samling, hvor de er blevet 

brugt rigtigt meget, hvor 

man er oppe ved tavlen og 

sætter nogle urolige i dem, 

så giver det ro, så på den 

måde. Stolen har en effekt, 

set med mine øjne, når de er 

i stolen, de urolige.”  

 

Informant C, L; 44-46: 

”(…) I og med at dem der 

kommer til at sidde der, 

bliver helt rolige. Og nyder 

det bare og vil jo helst ikke 

derfra igen efter de der 15 

minutter er gået.” 

forekom der mere ro når de 

urolige børn var i stolene. 

Stolene har haft en god 

effekt på de urolige børn og 

de vil helst ikke derfra igen 

da de nyder det.”  

Stolens begrænsning Informant A, L; 94-96: ” Og 

når man ikke kan sidde og 

arbejde i stolen, så er det 

svært. Det er jo et kvarter, 

hvor børnene ikke laver 

noget fagligt, kan man sige. 

Så det har været svært, 

synes jeg, at overskue.” 

”Man kan ikke sidde i 

stolene når man skal lave 

noget fagligt arbejde.”  

Koncentration  Informant A, L; 73: ” Jamen 

de er jo rolige, når de sidder 

i stolen, ja. Men ikke 

bagefter, ikke mærkbart” 

 

Informant B, L; 98: ”(…) 

”Børnene er koncentreret 

når de sidder i stolene, men 

ikke mærkbart bagefter.”  
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når de sidder i stolene er de 

mere koncentreret.” 

Ro Informant A, L; 40-41: ” 

Altså jeg kan mærke at 

uroen for dem som er 

urolige, når de har siddet i 

stolen, er der mere ro, men 

efter de har siddet i stolen, 

er uroen ikke blevet 

mindre.” 

 

Informant B, L; 79-81: 

”(…) en stor forskel, den 

giver den her tryghed, den 

der giver roen i kroppen, der 

er der en kæmpe forskel og 

de vil den rigtig gerne. Også 

dem der er rigtig meget 

urolige, de vil den også 

rigtig gerne. Så den effekt 

har den” 

L; 92-95: ”Men til ham, som 

jeg har, ham som har 

aspegers, den giver ham den 

ro, og som også gavner 

rigtig godt af skamlen 

dernede. Det er rigtig 

tydeligt, han får motorisk ro 

i stor stil, han gavner rigtig 

rigtig meget af den. Han 

kører ikke rundt på stolen, 

men har fokus på det der er 

vigtigt, så hos er der kæmpe 

effekt af kuglerne, kan man 

sige. ” 

 

Informant C, L; 29-31: 

”(…) Kun den ene oplevelse 

med den ene dreng, som så 

fik lov til at sidde der, hvor 

han selv var meget urolig i 

kroppen også så nød at 

sidde der. Og der kunne han 

”Der var mere ro når de 

urolige børn sad i stolene. 

Stolene gav tryghed og ro i 

kroppen, en kæmpe forskel. 

Det var rigtigt tydeligt at 

bestemt et barn med 

aspergers fik motorisk ro i 

stor stil, så han havde fokus 

på det der var vigtigt. 

Børnene ville rigtig gerne 

sidde i stolene og de nød 

det.”  
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sidde i 20 minutter uden at, 

altså.. Det ville han gerne.”  

Mere struktur Informant A, L; 51-54: ”Og 

man skal jo faktisk være 

meget obs. på det, og vi har 

som sagt haft helt vildt 

travlt. Så… og der har været 

mange forstyrrelser inden 

over os samtidig, som ikke 

har noget med stolen at gøre 

som sådan. Men det har 

været svært at styre, ja.” 

”På grund af travlhed var 

det svært at styre og man 

skal være meget obs.”  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


